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Familia na Praca em Muriaeé

Cerca de 5 mil pessoas aproveitaram as atividades de lazer, esporte, cultura, salde e prestacao de
servicos proporcionados pelo programa Familia na Praca, em Muriaé. O evento aconteceu no Parque de
Exposicoes, em uma realizacao do Sistema FAEMG, Sindicato dos Produtores Rurais de Muriaé e Prefeitura local.

Moradores de 13 comunidades rurais e bairros mais distantes do centro tiveram transporte gratuito para
participarem do evento. Como a Rejane Araljo, do distrito de Belisario, que voltou para a casa de visual novo
depois do corte de cabelo que classificou como perfeito. Ela curtiu o dia com os filhos Gabriela, Miguel e Mariane.
“Ganhamos o dia! Tirei fotos, dancei e foi tudo uma delicia! A Pipoca, algodao doce, cachorro-quente e as

brincadeiras fizeram a alegria da criancada”. CONTINUE LENDO NA PAGlNA 3

Festa Junina no Sitio do Adelmo
com sucesso recorde de publico

Na foto, Adelmo com os amigos

Informacao levada a sério
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Margareth com sua familia Emerson, Rodrigo,
Ariane, Lavinia e Téo curtindo a Familia na Praca

“0 Campeao da Vida”’
Waldemar Montezano
é homenageado
pela Federacao

N Carioca e Confederacao
Brasileira de
Atletismo no

Rio de Janeiro.
Waldemar recebeu
a homenagem das
maos do Presidente

da Confederacao

Brasileira de Atletismo
Wlamir Mota

Sucesso e muitas novidades
na inauguracao da
Helena Bam Semijoias
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Na noite da ultima quinta-
feira (23), no saldo do restaurante
Fios de Ovos, dezenas de pessoas
se reuniram em uma agao solidaria
promovida pelas escolas Fisk em
Muriaé, juntamente com varios
parceiros.

Os participantes doaram
cobertores e mantas em troca de
convites e toda a arrecadacéao vai
ser encaminhada para a Casa
Acolhedora e Centro Pop.

O sucesso foi tamanho que
0s ingressos esgotaram logo no
inicio da semana que aconteceria o
evento. “Fomos surpreendidos com
o volume de pessoas que se
solidarizaram com a causa que
levantamos. Estamos satisfeitos
com todo o resultado”, comenta
Julia Teresa, diretora das escolas
Fisk em Muriaé.

O evento, além de contar
com saborosas opg¢des de caldos,
ainda teve como atragdo a musica
ao vivo com o cantor Edmilson
Elpes.

Foi uma noite prazerosa,
rodeada de pessoas do bem que
colaboraram com a causa que
levantamos. Como eu afirmei, meu
discurso se resume na palavra
Ohana, que quer dizer familia e
traduz exatamente o que vivemos
no evento: uma reunido familiar”,
finaliza Julia.

PATHAGID FISK
MATRIGULOU.

GANHOU!

E GANHE

MOCHILA EXGLUSIVA

©@® FISKMURIAE
@@ FISKBARRA

DE CALDOS

| O EVENTO EM NUMEROS

O evento contou ao todo com mais de 110
pessoas presentes, 300 por¢gdes de caldos
servidas e quase 60 cobertores e mantas que ja
foram encaminhadas para doacdo na Casa
Acolhedora e Centro Pop.
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Lar 0zanam realiza sua Festa Junina no Sitio do Adelmo com sucesso de publico

O Lar Dzanam prameved, na noibe de
terca-Taira (28), sua tradicional Festa Junina
com o intuito de arrecadar recursos
financeiros para a manutengdo da instituicao,
0 evento ocorreu no Sitho do Adelmo e ficou
marcade pelo grande pdblico de cerca de mil
pesseas. A dupla Marcelo & Wesley ficou sob
o comando da misica. Entre as dindmicas da
festividade, tiveram jogos de pescaris, tour
mesAnico para criancas, alem de caldos e
doces liberados a0 putlico presente, Foi a
primdira edicio da festa desds 2019, uma
ver que a pandemia de Covid-19 impediu a
realizagao do avento nos altimos dods anos

Larissa Cergueira, Assessora
Juridica do Lar Ozanam, falou & reportagem
do Jornal Folha do Sudeste sobre o Uso gue
terdo os fundos arrecadados e ressaltou a
imperténeia de firmar parcerias para o
sucisss o ovente, "Esta ¢ umib festa que
estamos fazendo com proporcoes muito
maiores, gracas a parceria que fizemos com a
CDL ACE Mais. Dobramos o tamanho da festa.
Antas, nos faziamos no Lar Ozanam, mas em
decorréncia da Covid-19, ndo pudemos fazer
I4, de modo a proteger o5 idosos. Teros wm
objetive muite especial; pagar o 13° salario
dos nosaos colaboradores. SOMaos dma
indliluigao filantrdpica & gue naEo visa ao
lucrd, mas gue nao recebe verba para isto,
bem como muites dos nossos idosos tambaem
nao recebem 13° salario. Meste ano, a festa
Eenha cor gragas s parcerias, como a do
Sicredl. A expectativa & de uma nodte festiva
de muita alegria & gue j& supera, am
AUMEaros, o Que esperavamos”, contou.

O presidente do Lar Dzanam,
Clavdecin Gomes Varej@o, tambem concedeu
enitrevista & nossa reportagem,
demonsirando sua gratidas pelo apoie da
populacho de Muriad e rovelando o motivo
para a escolha do local do evento. "Devido a
grande guantidade de ingressos e mesas
vendidas, consideramos este espago maks
adequadao, que & o sitle do Adelmo. O povo
muriaeense & multo hospltaleire & esta
SEITIRE Rronts para nos ajudar. Esta festa val
nos @jedar muito financeiramente, bem como
possibilitar ampliar alguns fatores em prol
dos nossos residentes. Temaos muita gratidao
i imprensa & a todos gue vieram @ nos
apoiaram”, disse.

Para reallzar uma boa agéao e
contribuir para o Lar Ozanam, basta delxar
sua doacho na rua Zeno Luiz Mazzoco, n® 100,
g bairms 5S40 Vieenle de Paulo, &m Murisé,
Em caso de divida, o telefans para contats é
{32} 3722-436T,

Fatima e Sebastiao Ferrelra

Everardn & & esposa L.e-rda
Alexandre & Maria Tereza

Dra. Larissa (ASSest0rn luri:llr.a] & o presidente Claudeci
Gomes e colaboradores fazendo a abertura do evento

DOr. Enia Bernardo & esposs Dra. Geane,
Dvr. Eduardo Assis ¢ a esposa Aline Filardes
[ = -

Niloe ¢ Marquinhoes (edlaborador do
Memorial Samta Rita Crematorio)

Luiz Adolfo e Josi Veggi (LA Contabilidade)
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\VIDA AMIGA

Marcos Wilson
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— © TE
SANTA RITA
ULERGTTHIEY

Rua Gobitio Vargas, 292, Bama

AABB

Em-::unn BRrasiL

AABB Muriaé comemora 60 anos e
quem ganha os presentes sao os
associados. Desde quinta-feira (23) o
clube esta em festa, com grandes shows,
bandas locals estao colocando o povo pra
dancar e aguecendo o frio. Quinta-feira fol
o show Calango 4, que abriu o evento,
sexta-feira foi, a banda Marofagy, sabado
banda Zem e domingo pra fechar com
chave de ouro, show com Lance Legal. E
nao poderia deixar de citar as delicias do
bar e restaurante do Dutra como: os
petiscos, caldos, massas, Cantnho
Mineiro e o churrasco com almoco no
domingo. Tudo muito bom. Parabéns a
diretoria da AABB pela organizacao do
evento. Sucesso total!

Parabéns AABB pelos 60 anos! A diretoria e
colaboradores, pela organizacao do evento, as bandas
pelos shows maravilhosos, as comidas que foram servidas
pelo o Bar do Dutra, tudo muito bom. Desejamos sucesso
e que venham mais 60 anos da AABB Muriae, trazendo
alegria e entretenimento para os Muriaeenses.

Proedfulog

AABB Muriae comemora 60 anos

safiratradicacesabor@gmail.com

Linha de panificacao

desde 1990
12.3721.4091

R. Regina Napoledo, 305, Napoledo

MULTIMARCAS

32
98806-3336

Rua Dr Antonio da Silveira Brum, Muriae, MG
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CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DE UBA E REGIAO SIMSAUDE - UBA/MG

A Leiloeira Sandra de Fatima Santos,‘JUCEMG 1Q61, torna publico que, a mando da
CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DE UBA E REGIAO SIM SAUDE, realizara o
leilao 02/2022, dos bens inserviveis e veiculos, na forma Online na data de 11 de Julho

de 2022 as 13:30horas.

Informacoes,

fotos e edital

no site:

www.sandrasantosleiloes.com.br ou pelo fone: (32) 98809-4182.

Ingressos a venda para a
Festa Julina da FAMINAS e

Os preparativos
estao a todo o vapor para o
arraia mais animado da
cidade, que vem
acompanhado de muita
alegria e solidariedade. A
Festa Julina da FAMINAS e da
Fundacao Cristiano Varella
vai acontecer no proximo dia
8 de julho, as 19h, no Galpao
da instituicao de ensino. O
evento tera toda a renda
revertida para o Hospital do
Cancer de Muriaé.

A programacao da
festanca contara com varias
barracas de comidas tipicas,

R
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doces e bebidas, além de
muita diversao para a
criancada, no espaco kids e
na tradicional pescaria. A
musica ficara por conta da
banda Marofagy e do DJ
Bruno Bidu.

Os ingressos ja estao
disponiveis, no valor de R$
20, nos seguintes pontos de
venda:

FUNDACAO CRISTIANO
VARELLA

- Memorial (pix, cartao de
crédito e dinheiro)

- Belloni Restaurante -

Fundaéq Cristiano Varella

Cantina do Bloco Il (dinheiro)

FAMINAS

- Central de Atendimento ao
Aluno (dinheiro)

- Restaurante Suzy Belloni
(dinheiro)

LOJAS OFF CELL
- Unidades do Centro e Barra
(dinheiro)

Criancas de até 12
anos, acompanhadas dos
responsaveis, nao pagam.
Mais informacoes podem ser
obtidas no nimero (32) 3729-
7062.

Camara de Muriaé aprova Projeto que amplia
a transparencia nas obras publicas

Na ultima sessao da
Camara do primeiro semestre
de 2022, os vereadores
aprovaram seis projetos, dentre
eles, o que amplia a
transparéncia nas obras
publicas de Muriaé e o que
permite a realizacao de
convénio entre Fundarte e
Sindicato Rural de Muriaé.
Também foram realizadas as
entregas de mocoes de
Congratulagées e Aplausos a
jovens por suas atuacdes na
assisténcia social, no estudo e
servidor aposentado em
reconhecimento a exceléncia
do trabalho desempenhado.

Todas obras deverao ter placas
informativas e justificativas de
paralisacao

O Projeto de Lei
114/2022, de autoria do
Vereador Valdinei Lacerda
(PSD), avanca mais um passo
na implantacdo de gestoes
transparentes na Prefeitura
Municipal de Muriaé. Assim
como ja acontece no ambito
das obras com recursos federal
ou estaduais, ele regulamenta
a colocacao de placas
informativas em todas as obras
piblicas realizadas no
Municipio de Muriaé. Com isto,
as obras realizadas com
recursos proprios do Municipio
também deverao ter ser dados
informados a populacgao.

Segundo o projeto, as
placas deverao informar data
de inicio e data de término
previsto da obra, o 6rgao ou o
ente responsavel pela
contratacao, dados referentes
a(s) sociedade (s) executora (s)
da obra (nome empresarial, seu
endereco e sua inscricao no
CNPJ), nimero do contrato
administrativo firmado e do
procedimento licitatorio,
endereco eletronico apontando
o local em que se encontra os
dados e informacoes da
licitacdo, valor contratado e
valores agregados no decorrer
da realizacao da obra, contato
do orgao de fiscalizacao, nome
completo, nimero de inscricao
do CREA e nimero da ART -
Anotacao de Responsabilidade
Técnica - do Engenheiro
responsavel pela fiscalizacao

da obra, valor da dotacao
orcamentaria utilizada e a
origem dos recursos e a
Secretaria gestora dos
recursos, bem como, no caso de
convénio, indicar quem sao os
convenientes/conveniados e as
suas respectivas contribuicoes.
O objetivo € incrementar os
niveis de transparéncia
administrativa, permitindo a
populagao o conhecimento e a
vigilancia sobre as obras
municipais realizadas com o
dinheiro publico.

As placas deverao ter
um QR Code onde as
informacoes contidas na placas
devem estar inseridas também.
Além disso, nas obras
paralisadas (interrompidas ha
mais de 30 dias) deve ser
inserida uma placa contendo
de forma resumida a exposicao
de motivos de sua interrupcao,
o telefone do 6rgao responsavel
por ela e o prazo de paralisacao.

O projeto veda a
inclusao nas placas de nomes,
simbolos ou imagens que
caracterizem promocao
pessoal de autoridades ou
servidores publicos, devendo
ser observadas ainda as
restricoes contidas na
legislacao eleitoral.

O objeto do projeto,
segundo seu autor, “é
incrementar os niveis de
transparéncia administrativa,
permitindo a populacao o
conhecimento e a vigilancia
sobre as obras municipais
realizadas com dinheiro
publico”.

Convénio garante realizacao
do projeto Festa Country em 3
distritos

O Projeto de Lei
130/2022, de autoria do
Executivo, também foi
aprovado e permitiu que o
Municipio, por meio da
Fundarte, autorizado a realizar
convénio com o Sindicato Rural
de Muriaé para a transferéncia
de R$ 89.997,60 como custeio
para realizacao do Projeto
Festa Country nos Distritos,
com previsao de realizacao
entre os dias 16 e 17 de julho,
em Boa Familia; 6 e 7 de agosto
na Cameleira e 20 e 21 de

agosto em Sao Fernando.
Segundo a Prefeitura, “o evento
tera o condao de apoio ao
fomento ao turismo e ao
agronegocio voltado para
equinocultura com finalidade
de trabalho e lazer, atrair e
incentivar adeptos, demonstrar
aos participantes e visitantes a
importancia do cavalo em
Muriaé como segmento que
propulsiona a economia
municipal com empregos
diretos e indiretos nos ramos de
hotelaria, bares, restaurantes,
lanchonetes, comércio de
produtos veterinarios, etc.”

Mocoes valorizam acao de
jovens e servidor municipal
aposentado

Na ultima sessao do
primeiro semestre de 2022, o
Presidente Ciso (PL), a
Vereadora Dr? Miriam (PP) e o
Vereador Evandro Cheroso
(Cidadania) realizaram a
entrega de Mocoes de
Congratulacoes e Aplausos.

Foram contemplados
pelo presidente Ciso o grupo FJU
(Forca Jovem Universal) da
Igreja Universal de Muriaé pelo
trabalho que vem
desenvolvendo no sentido de
resgatar jovens em situacao de
vulnerabilidade das drogas,
depressao, entre outros males.
Recebeu Mocao da vereadora
Dr? Miriam, o servidor
municipal aposentado Silvério
Carlos de Souza, em
reconhecimento a dedicacao,
exceléncia e comprometimento
com que desempenhou seu
trabalho ha décadas em varias
reparticoes publicas de Muriaé.

Ja overeador Cheroso,
entregou duas mocoes aos
jovens advogados Mateus
Mendes de O. Silva e Pedro
Henrique Passos Moreno pelo
grande exemplo que ofertam
aos jovens de familias menos
favorecidas economicamente
de nossa cidade, por terem
conseguido vencer as
adversidades realizado o curso
de direito, sendo aprovados no
primeiro exame que prestaram
da OAB e, ainda, jovens ja
estarem aptos a exercer a
profissao de seus sonhos.

Familia na Praca em Muriae

Cerca de 5 mil
pessoas aproveitaram as

atividades de lazer,
esporte, cultura, salde e
prestacao de servicos
proporcionados pelo
programa Familia na
Praca, em Muriaé. 0O
evento aconteceu no
Parque de Exposicoes,
em uma realizacao do
Sistema FAEMG,
Sindicato dos Produtores
Rurais de Muriaé e
Prefeituralocal.

Moradores de 13
comunidades rurais e
bairros mais distantes do
centro tiveram transporte
gratuito para
participarem do evento.
Como a Rejane Aralijo, do
distrito de Belisario, que
voltou para a casa de
visual novo depois do
corte de cabelo que
classificou como perfeito.
Ela curtiu o dia com os
filhos Gabriela, Miguel e
Mariane. “Ganhamos o
dia! Tirei fotos, dancei e
foi tudo uma delicia! A
Pipoca, algodao doce,
cachorro-quente e as
brincadeiras fizeram a
alegria da criancada”.

Cristina Freitas do
bairro Vermelho 2, contou
que os trés filhos
Alessandra, Alexandre e
Dénis tiveram um dia
inesquecivel. "Ficamos
muito felizes e amamos
tudo! Tivemos momentos
de lazer em familia e deu
para perceber em cada
detalhe o carinho com o
que tudo foi preparado
paranosreceber".

Para as criancas:
pula-pula, baloes,
desenhos, jogos, pintura
no rosto, teatro de
marionetes e muita
animacao com a turma

% :

da Arca da Alegria. Para
os adultos, além da
diversao, foi dia de emitir
e solicitar documentos,
atualizar o cartao de
vacinas e se informar
sobre servicos oferecidos
pelo poder piublico. A
programacao também
incluiu pontos de
informacao sobre a
dengue, alimentacao
saudavel, medicao de
glicemia e afericao da
pressao arterial, salude
bucal, distribuicao de
mudas, feira de
artesanatos e delicias da
roca, distribuicao de
mudas e mais.

Sebastiana
Candida passou a manha
no evento com a filha e o
sobrinho. Satisfeita, ela
levou de lembranca a
toalha pintada na oficina
de artesanato. "Quase
nao saio de casa, resolvi
vir hoje e estou amando.
Tudo foi feito com
cuidado e atencao e todos
estao se divertindo".

Maria Aparecida
da Silva foi uma das 200
pessoas que passaram
por consulta
oftalmologica. "Estava
precisando muito do
exame de vista e
aproveitei a
oportunidade.
Parabenizo a todos pela
organizacao e qualidade
do atendimento".

"Para noés é uma
satisfacao ver um evento
cheio! Sem duvidas
atingimos o propésito do
Familia na Praca que é
trazer as comunidades
rurais para vivenciar um
dia repleto de atividades.
Me impressionou a
quantidade e qualidade
do pulblico e ficamos

felizes com o resultado e
a organizacao e apoio do
Sindicato e prefeitura”. -
Liziana Rodrigues,
gerente de Formacao
Profissional Rural e
Promocao Social.
“Agradeco o
trabalho da equipe do
Sindicato, e de todo o
Sistema FAEMG, e o apoio
da prefeitura com todas
as secretarias envolvidas
e estrutura logistica de
transporte para que as
familias rurais pudessem
usufruir do espaco.
Tivemos um grande
publico e a presenca
deles garantiu o éxito do

evento.” Marcos Reis,
gerente regional do
Sistema FAEMG, em
Vicosa.

“Foi um sucesso!
Os servicos chegaram a
quem precisa e merece, €
acredito que todos
voltaram satisfeitos para
casa. Agradecemos aos
parceiros e amigos pela
presenca e a toda a
populacao que aceitou o
nosso convite.
Esperamos realizar mais
eventos como esse”.
Altomirando Viegas de de
Carvalho Neto, presidente
do Sindicato dos
Produtores Rurais de
Muriaé. “Essa
parceria com o Sistema
FAEMG e o Sindicato é
extremamente
importante para a
populacao e certamente
vamos fortalecé-la para
que cada vez mais
pessoas possam ser
beneficiadas com acoes
como a deste domingo
que nos proporcionou um
dia maravilhoso” - Marcos
Guarino, prefeito de
Muriaé.

EDITAL DE CONVOCACAOQ

CONSELHO DE DESENVOLVIMENTO SOCIO-ECONOMICO DE BOM

JESUS DA CACHOEIRA

A Presidente do Conselho de Desenvolvimento Socio-Econ6mico de Bom Jesus
da Cachoeira — Muriaé — MG, Sra. Maria Aparecida Correa Mantuani Machado, portadora
do CPF n? 055.634.306-93, moradora a Rua Arlindo Neves, n? 383, Centro, Bom Jesus da
Cachoeira, “Faz saber aos interessados que esta aberto o “Edital de Convocacao”
para Eleicao da nova Diretoria da Entidade para o biénio 2022/2024".

As chapas a concorrerem ao pleito serdo protocolados até as 17h do dia 8 de julho de
2022 pela Secretaria do Conselho Arnete Aparecida Silva Lopes em sua residéncia na Rua

Anizio Torres, S/N.

Maiores informacoes: WhatsApp (32) 98498-5019

Local da Eleicao: E. M. Aristételes da Silva Braga

Endereco: Rua Anizio Torres, S/N
Data: 10 de julho de 2022 (Domingo)

Horario: de 8h as 15h

Edital publicado no Jornal Folha do Sudeste na edicdo n°® 996 do dia 01 de julho de 2022

Maria Aparecida Correa Mantuani Machado

Presidente do Conselho de Desenvolvimento Socio-Econdmico de Bom Jesus

da Cachoeira

DIRETORA GOMERGIAL:
Lacia Helena Brambila

DIAGRAMAGAO:

Expediente E-MAIL
EV[\ERONIESTS  ronadosudeste@gmait.com
(%DATENDIMEN'I'O AO CLIENTE CNPJ: 04.549.541/0001-24

TELEFONE.: (32) 3722-96917

98819-9721

Raphael Amorim

Rua Farmacéutico
José Mostaro, 51,

Joao XXIIl -Muriaé - MG

CIRCULACAO:

Carangola, Rosario da Limeira, Eugendpolis, Leopoldina, Cataguases, Santana de
Cataguases, Ervalia, Miradouro, Patrocinio do Muriaé, Fervedouro, Faria Lemos,
Sdo Francisco do Gloria, Bardo do Monte Alto, Antonio Prado de Minas, Tombos,
Espera Feliz, Divino, Mirai, Laranjal, Sdo Sebastido da Vargem Alegre, Palma,

DEPARTAMENTO
COMERCIAL:
LaciaHelena
Brambila

Orizania e Muriaé.

0 JORNAL FOLHA DO SUDESTE NAOSE RESPONSABILIZA PELAS MATERIAS

DEVIDAMENTE ASSINADAS E PELAVERACIDADE DOSANUNCIOS NELEPUBLICADOS.
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20 associados do Sicredi sao
premiados com RS 5 mil reais

R$ 100 mil foram sorteados esta semana na promog¢ao Cooperacao Premiada

A Sicredi Botucarai

RS/MG realizou a
primeira etapa dos
sorteios da promocao
Cooperacao Premiada, na
manha de 30 de junho,
sorteando 20 prémios de
R$ 5 mil reais cada.
Foram 20 associados
contemplados com uma
poupanca do valor, que
faz tarde dos primeiros
sorteios mensais que a
promocao realizara até o
més de outubro.
Realizados
simultaneamente, os
sorteios foram realizados
em cada uma das vinte
agéncias da Sicredi
Botucarai RS/MG, onde
os gerentes lideraram os
sorteios, na presenca de
colaboradores e
associados, explicando o
processo e transparéncia
da promocao, quando foi
validado o primeiro
cupom sorteado,
preenchido corretamente
e com aresposta correta.
O presidente da
Sicredi Botucarai RS/MG,
em entrevista, destacou a
importancia da realizacao
de promocoes e
campanhas pela
cooperativa de crédito,
como uma das principais
entregas realizadas pelos
associados. Segundo ele,
com a realizacao de todos
estes sorteios, que
totalizam R$ 100 mil, “a
gente sempre procura

CAMPANHA

Cooperacao &

fazer uma campanha de
premiacao, um ano com
prémio fisico, outro com
parte fisica e parte
poupanca, e neste ano
vendo o cenario
econdomico e as
dificuldades em razao da
inflacao, colocamos uma
campanha so6 de
premiacao em poupanca,
porque assim o premiado
pode sacar a qualquer
momento e se quiser
deixar aplicado também
pode”, explicou.

Invista e Ganhe
Brindes .

Os proximos
sorteios serao realizados
dias 29/07, 31/08 e
30/09, cada um
sorteando novamente o
valor de R$ 5 mil por
agéncia.

Para finalizar, dia
31 de outubro
acontecerao os ultimos
sorteios, quando os
valores dos sorteios
aumentam,
contemplando 20
associados com o valor de
R$ 20 mil.

CAMPANHA

ooper acdo

Premiadaq

Sicredi Botucarai RS/MG

GANHADORES DOS SORTEIOS
DE RS 5 MIL, POR AGENCIA

primeira etapa - 30/06/2022

Ag Arvorezinha Centro - Anténio Carlos Lima da Luz
Ag Soledade Centro - Joelso Aldori de Lima da Silva
Ag de Tunas - Christian Luiz Kummer Nunes
Ag de Nova Alvorada - Paulo Burille
Ag de Ibirapuita - Sirlei Tel6 dos Santos
Ag de Itapuca - Irene de Lima Farias
Ag de Barros Cassal - Veraci Henrique Fornari dos Santos
Ag de Mormaco - Angelita de Moraes Veiga

Ag de Pouso Novo - André Baiocco

Ag de Fontoura Xavier - Dilvane Tereza Brustolin Cunha
Ag de Sdo José do Herval - Wilson Sebastidgo Mayer
Ag de Gramado Xavier - Joel Tomasi
Ag Soledade Missoes - Emanuelli Piccoli Tassi
Ag Soledade Jilio de Castilhos - Janete Rejane Berté Gradaschi
Ag Arvorezinha Figueira - lvocir Meazza
Ag Muriaé Barra - Samuel Dias de Souza
Ag Muriaé Centro - Vanilda Alves Vieira Pereira
Ag de Tabuleiro - Carlos Alexandre Antunes de Barros
Ag de Leopoldina - Fernanda Muniz
Ag de Argirita - Eliane Beatriz Cunha Policiano

7> Sicredi
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X FAMINAS

A FAMINAS promoveu,
durante a manha de domingo (26),
a 6% edicao de sua tradicional
FAMINAS Running, uma
competicao de corrida que
mobilizou atletas dos estados de
Minas Gerais, Rio de Janeiro e
Espirito Santo.

Cerca de 300 corredores
participaram da maratona, que
premiou com dinheiro, troféus e
brindes os cinco primeiros
colocados nas categorias Elite
(primeiros colocados geral) e
Corredores de Muriaé, além de 11
categorias por faixa etaria.

0 evento teve como objetivo

fomentar a saide, a qualidade de
vida e o bem-estar social através da
pratica esportiva e contou com a
colaboracao de varios setores da
instituicdo, como dos cursos de
Educacao Fisica, Nutricao,
Fisioterapia e Analise e
Desenvolvimento de Sistemas. Vale
frisar que, durante o evento, foram
coletados litros de leite a serem
destinados ao Hospital do Cancer
de Muriaé, Fundacao Cristiano
Varella (FCV).
A FAMINAS Running teve como
patrocinadores e parceiros o Sicoob
Credisudeste, Top Frut, Prontocor,
Radio Muriaé 99,5 FM, Prefeitura
de Muriaé, Fundarte, Policia Militar
e Corpo de Bombeiros.

O Pro-Reitor de
Administracao da FAMINAS,
Eduardo Goulart, falou ao Jornal
Folha do Sudeste sobre o retorno do
FAMINAS Running, que nao ocorria

desde 2019 em razao da pandemia
do Covid-19.

"Foram dois anos sem essa
competicao que movimenta nao
apenas os atletas, mas, também,
0s apaixonados por corrida em
Muriaé e regiao. Tivemos o apoio de
patrocinadores fortes e, com isso,
elevamos a nossa premiacao em
dinheiro. Toda a nossa equipe de
trabalho da instituicao foi
responsavel pela montagem do
evento, desde os alunos até os
coordenadores, professores e
colaboradores. Recebemos todos
os atletas e competidores de
bracos abertos. Atingimos a nossa
meta de inscritos e, para o ano que
vem, vamos trabalhar para poder
chegar a ainda mais participantes",
disse.

O campeao da categoria
geral masculino, Maquezile Gabriel
Pio, em entrevista a nossa
reportagem, fez um panorama do
evento ao apresentar sua
perspectiva como vencedor.

"Estou feliz por ter saido
com a vitoria e quero parabenizar a
organizacao do evento. Foi muito
bom e com um percurso muito
rapido, além do clima ter ajudado
bastante. Estou feliz e pretendo
voltar no ano que vem para
participar novamente. E a primeira
vez que participo da corrida da
FAMINAS, bem como minha
primeira vez correndo em Muriaé. A
populacao também incentiva muito
o atletismo e o esporte, entao
gostei muito", avaliou.

Segue a lista dos primeiros colocados nas categorias Elite e Corredores de Muriaé:

CATEGORIA GERAL MASCULINO: 1° - Maquezile Gabriel Pio; 2° - Luan de Oliveira; 3° - Flavio
de Carvalho Stumpf; 4° - Diego Praca Maciel e 5° - Alexandro Marinho Soares
CATEGORIA GERAL FEMININO: 1° - Neilda do Nascimento Ferreira; 22 - Marcia Alves Martins;
e 3? - Creusa Helena Marques da Rocha; 42 - Ana Dionisio e 5% - Katrine Keyte Teodoro
CATEGORIA MURIAE MASCULINO: 1° - Leonardo Raimundo Freitas; 2° - Gilson da Cunha
Ribeiro; 3° - Vanderlei Tomé Junior; 4° - Euclides José da Silva Neto e 5° - Mario Lucio Silva
CATEGORIA MURIAE FEMININO: 1° - Vanessa Aparecida; 22 - Rosiane de Paula; 3? - Fernanda
Trindade Roman; 4 - Silvane Aparecida da Silva e 5% - Maria Madalena de Almeida

FAMINAS Running chega a 67 edicao
e movimenta centenas de atletas
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Helena

SEMIJOIAS

A jovem empresaria
Helena Banl deu um novo
passo em sua trajetoria de
BUCESS0 no comércio de
sEmijoias @ reinaugurou sua
loja com muito estilo, a Helena
Bani Semijoias, em um espaco
mais amplo, confortavel e
repleto de novidades em um
novo endereco. 0 evento de
reinauguragdo aconteceu no
sabado (25) e contou com a
bengdo do Padre Fernando e a
presenca de familiares, amigos
e clientes, que puderam se
oncantar com a decoracio e
arquitetura estrategicamente
pensadas pela designer de
interiores Lais Lima Miranda
para oferecer aos clientes o gue
ha de melhor em cenforto,
praticidade e acolhimento, Vale
frisar que esta ampliacio da
loja vem apenas dois anos apos
sua inauguracao, o que refiete
a rapida ascensdo de Helena
Bani como empresaria, uma
vei que ela iniciou seus
trabalhos em 2017 como um
simples hobby e hoje. cinco
anos depols, desponta como
U dos principais nomes na
cidade no que se refere a venda
de semijoias.

Em entrevista ao Jomal
Folha do Sudeste, Helena Banl
esbanjou simpatia e discoreu
sobre o amor por seu trabalho,
a dedicacao a este projeto e a
satisfagdo em ver o progresso
de seu empreandimento, "E
uma realizagdo muite grande
para mim. Desde o inicio da
minha trajetéria, sempre
busguel crescer e oferecer o
malhor aos meus clientes. Eum
projeto que comegou em
dezembro do ano passado, & eu
vi @8 necessidade de expandir,
vir a rua e ter um pouco mais de
visibilidade. Agora, nesse novo
local, tenho um espaco para
atender 56 05 MeEUs
revendedores, em Lm aspeclo
mais intimo em que ey possa
Ihes dar mais atencao. A outra
sala ja nao comportava tantas
mercadorias. Entdo, fol uma
criacio muito gostosa durante
estes meses, nos quais a minha
argquiteta, Lais Miranda, @ eu
viemos trabalhando em wum
projete gue superou multo
minhas expactativas. Eu estou
multo fellz e realizada.
Agradeco muito a Deus e a
minha familla, gue sempre fol
meu amparo & me ajudou
nessacaminhada®, disse.

Helena também abriu
seu coracao ao falar sobre a
importancia de sua fé, sua
valorizacao da familia e sua

relagdo com aspectos
religiosos. Ela creditou seu
SUCESS0 coma comerciante nao
apenas aos seus esfargos,
como também devido ao seu
historico familiar de éxito no
ramo, Uma vezr que seu avh, o
saudoso Mario Bani,
popularmente conhecido em
Muriagé por seu legado na
esfera comercial. "Vejo a
presenca nao 50 de Mossa
Senhora Aparecida, mas
também do meu avd, que foi
um grande comerciante am
Muriaé. Mao o conheci, mas
todos que me conhecem e
conheceram ele, falam muito
disso: gue eu carmego o sangue
dele e a vela do
empreendedorismao, Cresci
dentro de seu comeércio e vejo
sua presenca, bem como a de
minha ava e, sem davidas, de
Mossa Senhora também. Nos
momentos mais dificeis, ela
sempre esteve do meu lada",
contouw.

A Arguiteta, Urbanista e
Designer de Interiores Lais
Lima Miranda também
concedeu entrevista e Talou
sobre sua parceria com Helena,
Ela deu detalhes sobre o
processo criativo para o
desenvolvimento de uma
estrutura aconchegante para o
local, mos moldes do que foi
proposto por Helena. "Foi um
projeto multe querido. Foi um
prazer desenvolva-lo para a
Helena, Tivemos uma reuniao
na gual ela me passou todas as
suas ldelas e me explicou o
estilo gue queria. Com base
nisso, ful criando @ me inspirei
multe nas joias para criar todo
o maobiliario da loja, tanto a
parte de sermalheria dourada
guanto da vitrine com pedra
translocida iluminada em
alusdo as pedras das joias. O
objetivo & estabelecer um
ambiente aconcheganle e
acolhedor, & para isso
instalamos a textura da parede
similar a porcelanato, gue
encanta e iraz esse aconchego.
0 conjunto disto tudo ficou este
resultado que & a cara da
Helena: & o que ela sonhou &
esta muito feliz, consegui
concretizar e transformar em
ambiente fisico™, explicou,

A Helena Banli
Semijoias esta localizada na
Rua Dr. Antdnio Canédo, n® 92,
no Centro de Muriad, em frente
ao Colégio Santa Marcelina, O
horario de funcionamento é de
segunda a sexta-feira das 9h as
19h e aos sabados das 9h as
13h.

(O 32 99868-5270
@helenabanisemijoias

£Folha do Sudeste £

folhadosudeste@gmail.com

Sucesso e muitas

da Helena Bani Semijoias

SHelena San;

SEMIJOIAS
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‘““O Campeao da Vida” Waldemar Montezano

e homenageado pela Federacao Carioca e
Confederacao Brasileira de Atletismo no Rio de janeiro

= : {4

prasidente da Confederacio Brasileira

de Atlotisma Wiamir Mota
= -

Vot
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Waldemar com o
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Aconteceu no Estadio do Engenhao no Rio de
Janeiro, no final de semana passado, o Troféu Brasil de
Atletismo, a competicao mais importante do esporte no
ano. Waldemar Montezano foi homenageado pela
Federagao Carioca e Confederacac Brasileira de
Atletismo e por seus ex-atletas pela dedicacdo ao
Atletismo, seus resultados como atleta, posterlormente
como treinador, levando com honra o nome do Brasil ao
exterior.

Eztavam presentes muitos Campedes Olimplcos
como Zequinha Barboza, Joaguim Cruz e Campedes
Sul-Americanos como Jorge Arcanjo, Carlos Alberto
Alves, Ellsabeth Montezano @ multos outros atletas, que
o reverenciaram e relembraram as tantas e tantas
ﬂﬁrias que cgnquig[arﬂm]uﬂ tos. Waldemar com Chiguinho da Manguaira - Depuladoe Estadual Montezano com o Medalhista Himpico Sandro Vians

"Monteza” como carinhosamente & chamado
por saus ex-atletas, mudou a vida de muitos, dando a
eles oportunidades gue lhes trariam um futuro,
reconhecimento, valores e uma carrelra consolidada.

A Homenagem fol linda, com multos & multos
abragos de agradecimento & saudades dos
comandados a seu comandante, o Campedo da Vida,
Waldemar Montezano...

Sobre o Waldemar Montezano

Nascido na Fazenda Agua Limpa, municipio de
Vieiras em Minas Gerais em 1938, Aps 17 anos foi para
o Rio de Janeiro e Ingressou na Brigada Para-quedista.
La conheceu o Atletismo. Competiu pela primeira vez no
Exército aos 17 anos, no Campo dos Afonsos, vencendo
a prova, € entdo fol convidado & equipe do Botafogo,
onde teve destaque correndo provas de 100m, 200m e
400mrasos.

Mo ano seguinte foi convocado para Selecao
Brasilelra nos jogos [bero - Americanos na Espanha em
Madrid. J& pelo Flamengo, competiv em varios
campeonatos no Brasil & no exterior se tornando socio
laureado, pela conquista de cinco Campeonatos
Brasileiros na prova de 400m rasos. Apds se transferir
para o Yasco da Gama foi Campeao Sul-Americano de
400 metros rasos.

Ainda pelo Vasco, passa a ser treinador, obtendo
destaque com atletas de alto rendimento & com nivel
internacional como 05 campeodes Sul - Americanos: Rul
da Siiva, Delmo da Silva, Cosme do Nascimento, lorge
Arcanjo, Evaldo Rosa, Carlos Alberto Alves, entre Waldemar com o Campeio Sul-Amerisano lorge Arcanjo Waldamar com o homenageants @ vice-prasicenta da
OUtFOS... o 0 Campedao Olimploo Josguim e nl Conledaracin Carioca de Atletismo Jnrﬂ_u ArcAn o

[+ —— _—
Fol treinador das Forcas Armadas em varios n ?

A

campeonatos mundiais de Cross Country, com grande
destaque. Por muitos anos, foi campedo das _
Olimpiadas do Exército, descobrindo atletas de renome T e .
internacional como o recordista mundial do salto triplo orvai s
lodo Carlos de Oliveira. Participou de varios cursos . = -
nacionais e internacionais pela Confederacao Brasileira i =y l‘""j. '.1 = b 'I -
A convite do MEC, Montezano cursou na Universidade de

Mainz, na Alemanha Ocidental por dois anos. Estidio do Engenhdo

Em segulda, ministrou cursos e palestras Brasil
afora. Trabalhou também em S5&o José dos Campos
montande uma equipe vencedora, conguistando os
logos Abertos. Waldemar Monlezano, encérra sua
carmeira esportiva no Cefan (Marinha do Brasil) com
glarias, muitos amigos e filhos do esporte que carrega
para avida.

“Tenho a honra de ter servido ao esporte e
ajudado a tantas pessoas a terem uma vida melhor,
dagradeco a Deus por tudo. Obrigado a todos!”™ Disse
Montezano emocionado. Waldemar cam os amigos ex-atletas Familla Montezano

Vice-presidente e presidente da Confederacha Coarlooa
de Atletismo Jorge Arcanja @ Rehson Mada




