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Mineirao Atacarejo é
Mu

inaugurado em

T

A mais nova unidade da rede Mineirao Atacarejo foi inaugurada na tltima quinta-feira (13) em
Muriaé. A loja conta com um estacionamento amplo e acessivel, e é ideal para quem quer comprar
suprimentos para o lar, loja, restaurante, mercado ou outros estabelecimentos, pois tem as melhores
ofertas no atacado e no varejo. O novo empreendimento esta instalado as margens da BR-116 e

contacom um espaco de 4.500 m2.
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Segundo encontro da Familia Soares
Vardiero no Campo da Montanha
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Prémio “Amigo
do Transito 2022”
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Angela Maria Lessa, recebeu o prémio 'Amigo do
Transito 2022', das Maos do Prefeito Dr. Marcos Guarino,
do Diretor do Demuttran; Mario Brambila, da Secretaria de
Governo; Vanderleia Castro e do autor do projeto; Paulo
Sergio Orondino.

Angela estava representando o Polo Unifran

Muriaé, que faz parte do Grupo Cruzeiro do Sul Virtual, um
dos maiores grupos de Educacao Superior no Brasil.
“Agradeco ao Prefeito Dr. Marcos Guarino, ao
Mario Brambila, Vanderleia e ao Sérgio Orondino, por este
reconhecimento. Estamos aqui para contribuir com um
transito melhor e seguro,” disse ahomenageada Angela.

CruzeirodoSul Virtual | ©2 3721-5078
Educacdo a distancia (32) 3721-091 5

52 98803-1740

Rua Benedito Valadares, 366, Barra, Muriaé - MG
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Sr. Dé recebe o Premio

Um dos grandes colaboradores do
transito em Muriaé, Volney Rosa
da Silva, mais conhecido por
todos como o Sr. D€, recebeu o
Prémio ‘Amigo do Transito 2022,
das maos do Diretor do

Demuttran Mario Brambila. Sr. Dé
foi representando a Escola M. '
Gilberto José Tanus Braz, que fica
no bairro Joao XXIll, a qual ele
presta servico voluntario ha 24
anos. Todos os dias Sr. Dé esta 14,
controlando o transito para que
os alunos possam atravessar com
seguranca. Parabéns Sr. Dé por
esta merecida homenagem! Ele
agradece a todos os
organizadores deste evento pelo
reconhecimento do seu trabalho
e também agradece a colega da
escola Karina, que foi prestigia-lo.
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MOBILIDADE URBANA

Let’s Go Car e

O Aplicativo de Transporte
Let’s Go Car, recebeu o
Prémio ‘Amigo do Transito
2022’. Os representantes
Kauan e Romero Braga
agradecem a prefeitura de
Muriaé, o Demuttran e o
autor do projeto Paulo Sérgio
Orondino, pela parceria e
confianca na empresa.
“Juntos Salvamos Vidas”!

il e BAIXE{NOSSOJARLICATIVOIE{ULTILIZE{OICUROMI(CLIENTEVIP)
Lwe2gs  E GANHE 10% DE DESCONTO EM SUA CORRIDA!

SIGA NOSSA PAGINA NO INSTAGRAM (O) letsgocaroficial LET'S GO CAR,
E FIQUE POR DENTRO DE TODAS NOSSAS NOVIADES!!! A SUA MOBILIDADE E A NOSSA PAIXAO!
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Convocacao

A Prefeitura Municipal de Fervedouro, tendo em vista nao ter conseguido se
comunicar com alguns dos classificados do Concurso Edital N°001,/2016 para
o cargo de professor de educacao fisica vem por meio deste solicitar que
manifestem sua vontade em tomar posse. Os candidatos terao até o dia
11/11/2022 para se manifestarem pessoalmente-Prefeitura Municipal de
Fervedouro AV Maria Amélia de Souza Pedrosa ,476- sala do departamento de
RH ou através do email: compraselicitacoes@fervedouro.mg.gov.br. Segue os
nomes dos candidatos: Leonardo Fernandes Rodrigues Mota, Mayra Pereira de
Jesus, Lucas Oliveira Leite de Almeida, José Victor Aredes Facanha Antonio,
Graziano Dornelas Santana, Marcos Vinicius Lopes de Oliveira, Antonio José

Candido de Souza.

Fervedouro/MG, 07 de outubro de 2022.

Carlos Corindon de Araiijo

Prefeito Municipal

Trabalhadora obrigada a rezar o

"Pai-Nosso" antes da jornada
recebera indenzagéo de R$10 MIL

A Justica do
Trabalho determinou o
pagamento de indenizacao
de R$ 10 mil a ex-empregada
que relatou diversas
circunstancias de assédio
moral no trabalho. Entre as
situacoes relatadas, a
profissional apresentou fatos
ligados a discriminacao
religiosa, agressao fisica,
discriminacao pelo estado
gravidico, exposicao de lista
de atrasos e faltas e, ainda,
uma intimidacdo com o
objetivo de dificultar o
ajuizamento de acao
trabalhista. A decisao é dos
desembargadores da
Décima Primeira Turma do
TRT-MG, que mantiveram,
sem divergéncia, a sentenca
proferida pelo juizo da 16?2
Vara do Trabalho de Belo
Horizonte.

A ex-empregada
contou que os problemas na
empresa pioraram nos
GUltimos dois anos de
trabalho. Segundo ela, a
relacdo de emprego tornou-
se insuportavel, ja que
passou a sofrer constante
assédio moral da diretora do
estabelecimento. “Esse foi,
inclusive, 0 motivo do pedido
de demissao”.

A profissional
informou que nao é adepta a
crenca religiosa. Contudo,
explicou que todos os
empregados eram obrigados
a rezar antes do inicio da
prestacdo de servico na
empresa. “Acontecia que,
antes de iniciar o dia de
trabalho, a diretora reunia os
colaboradores e os
obrigavam a participar de um
momento chamado: Reza do
Pai-Nosso”.

A trabalhadora falou
que se sentia constrangida
em professar uma fé que nao
acreditava. Relatou,
inclusive, que ja chegou
atrasada a empresa para
evitar o momento da “Reza
do Pai-Nosso”. Porém, a
diretora dirigia a ela com
xingamentos, ofendendo o
carater e ameacando
diminuir o valor da comissao.

Além disso, alegou
que, desde 0 momento que
comunicou a gravidez,
comecou a sofrer mais
perseguicoes. A gravidez foi
de alto risco e, segundo a
profissional, sempre que
entregava um atestado
médico, a diretora a
assediava moralmente com
xingamentos e gritos. Em
uma ocasiao, ela disse paraa
trabalhadora que “gravidez
nao é doenca”.

A trabalhadora
também relatou uma
situacdo de agressao fisica
por parte da diretora. E ainda
o0 costume da diretora de
expor os empregados que
chegavam atrasados. “A
atitude era de envergonhar,

Por (dltimo,
explicou ser coagida pela
diretora a nao ajuizar
processo trabalhista.

da empresa”.

Defesa

Na defesa, as duas
empresas reclamadas no
processo negaram os fatos.
As empresas atuam no ramo
atacadista de produtos para
salude, fazem parte do
mesmo grupo econdémico,
tendo sido condenadas
solidariamente ao
pagamento das parcelas
devidas a trabalhadora.

Para a defesa, a
profissional tentou a todo
custo ser dispensada
imotivadamente para
receber um valor alto de
indenizacao. “lsso nao
ocorreu, tendo em vista que a
empresa sempre foi
extremamente tolerante com
0s erros e abusos cometidos,
solidarizando-se com os
problemas de satide que a ex-
empregada vinha sofrendo
somados a gravidez. Como a
estratégia ardilosa da
trabalhadora nao se
concretizou, ela resolveu
pedir demissao, pois ja nao
queria mais trabalhar”,
alegou a defesa.

Decisao

Porém, ao
decidirem o recurso, os
desembargadores da
Décima Primeira Turma do
TRT-MG deram razao a
trabalhadora. Segundo a
desembargadora Juliana
Vignoli Cordeiro, relatora, o
audio juntado ao processo
mostra a repreensao da
preposta da empresa pela
auséncia da trabalhadora no
treinamento ocorrido. Emum
trecho, é possivel ouvir a
chefe dizer as frases: “depois
que vocé ficou gravida, vocé
ficou desinteressada com o
negécio da empresa”,
“gravidez nao é doenca para
ninguém” e “nao acha que
gravidez é seu meio de vida”.

Pelo audio, a
julgadora reconheceu ainda
que a diretora intimidava os
empregados, fazendo alertas
sobre supostas
“desvantagens do
ajuizamento de acoes contra
a empresa”. “Verifica-se que,
na reuniao dos empregados,
a representante da empresa
destacava que aqueles que

julgadora.
Liberdade de crenca
Assim, tendo em

vista o conjunto da prova
produzida, a magistrada
entendeu que a trabalhadora
logrou provar as
circunstancias de assédio
narradas. Segundo a
desembargadora, o
depoimento de uma
testemunha apontou a
ocorréncia de todas as
circunstancias, afirmando,
inclusive, a obrigatoriedade
de participacao na oracao.
Para a julgadora, a
Constituicao € expressa ao
garantir, no seu artigo 5°, VI,
que é inviolavel a liberdade
de consciéncia e de crenca,
sendo assegurado o livre
exercicio dos cultos
religiosos. “A liberdade
religiosa deve ser respeitada,
devendo ser considerada a
opcao do trabalhador de
cultuar e também de ser ateu
ou agnéstico, nao podendo a
religiao servir como
instrumento de opressao a
serusado pelo empregador”.

Direito de acao

Segundo a
magistrada, a Convencao
111/58 da OIT, ratificada
pelo Brasil, estabelece a
supressao de toda
discriminacao contra
trabalhadores. “Também o
exercicio do direito de acao
esta assegurado no artigo 5°,
XXXV, da Constituicao, sendo
certo que a intimidacao ao
ajuizamento de acao
caracteriza abuso do poder
diretivo, violando o préprio
principio da dignidade do ser
humano”, ressaltou.

Para a
desembargadora,
evidenciada a ofensa aos
principios e normas
destacados, de modo a
configurar o assédio moral a
empregada, é devida a
indenizacao pelo dano moral
dai advindo (artigos 186 e
927 do CC). Ela negou, entao,
provimento ao recurso da
empregadora, mantendo a
condenacao imposta de R$
10 mil, que deverao ser
pagos solidariamente pelas
duas empresas que fazem
parte do mesmo grupo
econémico. O processo ja
esta em fase de execucao.
Processo

Camara de Muriaé anuncia indicados
ao Merito Educacional 2022

A Camara de Muriaé
realiza este ano a entrega dos
titulos de Meérito Educacional
Wanda Maria de Carvalho Correa
criado em 2015 por meio da Lei
Municipal N° 4.959/2015.

Este projeto consiste na
escolha, por parte dos vereadores
e do prefeito, de uma instituicao
e/ou profissional da rede
municipal que tenha se
destacado e, por parte das
direcoes das escolas, de um
aluno de cada unidade escolar da
rede municipal que tenha sido
uma referéncia em desempenho
naquela unidade. A entrega dos
titulos vai ocorrer em solenidade
a ser realizada em 27 de outubro
(quinta-feira), as 18h30, no
Anfiteatro da Faminas, que é
também uma parceira apoiadora
destasolenidade.

Os agraciados 2022 sao:

PROFESSORES/INSTITUI_G()ES
HOMENAGEADOS O MERITO
EDUCACIONAL 2022

VEREADOR ADEMAR:

- Rosane Silva - Professora da
Escola Municipal Prof. Maria
Quitéria Perez Schelb (Alterosa)

VEREADOR ANDERSON

- Geisa de Oliveira Santos Silva -
Vice-diretora da Escola Municipal
Prof. Maria Quitéria Pérez Schelb
(Alterosa)

VEREADOR ANT. AFONSO

- Rhayanne Cristina Fialho de
Moura - Professora na Escola
Municipal Gilberto José Tanus
Braz (Joao XXIll)

VEREADOR CELSINHO

- Stela Maria Camillo Santos -
Professora da Escola Municipal
Ermyro Teixeira de Siqueira
(Vermelho)

VEREADOR CHRISTIAN

- Erika Daiana da Silva Paula -
Coordenadora da creche na
Escola Municipal Professora lonyr
Bastos Dias (Padre Tiago)

VEREADOR DELSINHO AMARO

- Zélia Maria Amaro Andrade de
Oliveira - professora aposentada
da Escola Municipal Adelino
Geraldo dos Santos (Gaspar)

VEREADOR DEVAIL
- Sonia Regina Charles da Silva
Braga - Diretora da Creche da
Escola Municipal Ermyro Teixeira
Siqueira (Vermelho)

VEREADOR EVANDRO CHEROSO
- Margareth Rodrigues da Silva
Chaves - professora da Escola
Municipal Maria Quitéria Perez
Schelb (Alterosa)

VEREADOR DR. FREDERICO

- Joao Abelar Teixeira - Professor
da Escola Municipal Sebastiao
Laviola (Barra)

VEREADOR DR. GERSON

- Adriana de Fretas Gomes -
Diretora da Escola Municipal
Candido Portinari (Sao
Joaquim/Joanépolis)

VEREADOR SUPLENTE
PROFESSOR JULIO SIMBRA

- Fernanda Maria Ferreira Feres -
Diretora da Escola Municipal
Esmeralda Viana (Inconfidéncia)

VEREADORA DR?. MIRIAM

- Simone Moreira Dias Marreiro -
Professora da Escola Municipal
Clara de Castro Rogério (Porto)

VEREADOR DELEGADO RANGEL
- Sonia Cabral de Lima - Diretora
da Escola Municipal Professora
Elza Rogério (Gaspar)

VEREADOR REGINALDO

- Aparecida da Conceicao Roriz
Mendonca - Diretora da Escola
Municipal Clara de Castro Rogério
(Porto)

VEREADOR VALDINEI LACERDA
- Escola Municipal Cléria Ticon
Carneiro (Santana)

VEREADOR LELEI
- Gilcéa Aparecida de Oliveira -
professora aposentada da Escola
Municipal Maria Amélia Meireles
Calais (Belisario)

VEREADOR CISO (PRESIDENTE
DA CAMARA)
- Valéria Aparecida Costa

Mérito Educacional
Ol anda O)Naria de Camallie Corviea

VEREADOR WELLINGTON FORIM
- Viviane Goulart Pereira -
diretora da E. M. Professora
Zuleima César de Araljo (Sao
Pedro)

PREFEITO DR MARCOS GUARINO

- Rita Angélica Portela Campos e
Silva Sales - Professora Escola
Municipal Gilberto José Tanus
Braz (Joao XXIII)

ALUNOS HOMENAGEADOS
COM MERITO EDUCACIONAL
2022

M. ANTONIO FORTINI

Aluna: Yasmim Nery Fontes (2°
periodo da Educacao Infantil)
Filiacao: Eduardo Fontes da Silva
e Marcilea de Freitas Nery

M. ANTONIO PEREIRA DA SILVA
Aluna: Kailaine Portela (5° ano do
Ensino Fundamental)

Filiacao: Danilo Elias Marcal
Ribeiro e Juliana Portela de
Almeida

M. ANTONIO PEREIRA DA SILVA -
TURMAVINCULADA

Aluna: Sophia Raphaela Martins
Bernardino (4° ano do Ensino
Fundamental)

Filiacao: Fabio Pereira Bernardino
e Marisa Martins da Silva

M. CANDIDO PORTINARI

Aluna: Vitoria Rodrigues Fonseca
(9°ano do Ensino Fundamental)
Filiacao: Sebastiao Osvaldo da
Silva e Ivonice Rodrigues Fonseca

M. CLARA DE CASTRO ROGERIO
Aluno: Pietro Ant6nio de Oliveira
Silva (3° ano do Ensino
Fundamental)

Filiacao: Marco Antdonio de
Oliveira e Edna Cristina da Silva
Oliveira

M. CLERIATICON CARNEIRO
Aluno: Carlos Antonio Ferreira de
Paula (8° ano do Ensino
Fundamental)

Filiacao: Carlos Henrique de
Paula e Alecandra de Paula

M.DR. ANTONIO CANEDO

Aluno: Davi Rocha Gil (2° ano do
Ensino Fundamental)

Filiacao: Geraldo de Souza Rocha
Filho e Eliane de Fatima Gil Rocha

M. ERMYRO TEIXEIRA SIQUEIRA
Aluna: Helena Fonseca Celestino
(1°ano do Ensino Fundamental)
Filiacao: Eduardo Junio Celestino
e Flaviane Aparecida Fonseca
Celestino

M. GILBERTO JOSE TANUS BRAZ
Aluna: Gabriela Campos Freitas
(9°ano do Ensino Fundamental)
Filiacao: Plinio de Freitas e Nilza
Maria Campos Freitas

M. IRENE PEREIRA DIAS NUNES
Aluno - icaro Pereira de Paula (5°
ano do ensino fundamental )
Filiacao: Rodrigo Augusto de
Paula e Gilsara Ventura Pereira
de Paula

M. JOAQUIM RIBEIRO DE
CARVALHO (CAIC)

Aluno: Davi Souza Mantuani (6°
ano do Ensino Fundamental)
Filiacao: Paulo Antinio Correia
Mantuani e Ariana Oliveira de
Souza

M. MARIA ALELUIA SOARES
BITTENCOURT

Aluna: Ketlen Vitéria da Silva Laia
(4° ano do Ensino Fundamental)
Filiacao: Sinval José de Laia e Elen
Cristda Silva Souza

M. MARIA HASTENREITER
DORNELAS

e Lucélia ChiconelliCampos

M. NELSON CARDOSO DE MELO
Aluno: Abraao Lincon de Oliveira
Rodrigues (4° ano do Ensino
Fundamental)

Filiacao: Francisco Rodrigues
Duarte e Carla Gomes de Oliveira

M. PASCHOAL DEMARQUE

Aluna: Yasmim Victéria Frutuoso
de Oliveira (1° ano do Ensino
Fundamental)

Filiacao: José Carlos de Oliveira e
Rosely Frutuoso

M. PROF?. ELZA ROGERIO

Aluna: Alanna Pereira da
Conceicao (9° ano do Ensino
Fundamental)

Filiacao: Alan Roson e Josiane
Pereira

M. PROF?. ESMERALDA VIANNA
Aluna: Vanessa Almeida Santana
(9°ano do Ensino Fundamental)
Filiacao: Wagner do Carmo
Santana e Valéria Aimeida Silva

E.M. PROF?.IONYR BASTOS DIAS
Aluna: Julia Fonseca de Faria
Antunes de Souza (4° ano do
Ensino Fundamental - 2021)
Filiacao: Edésio José de Souza Jr.
e Juliana Fonseca de Faria
Antunes

M. PROF?. MARIA QUITERIA
PEREZ SCHELB

Aluno: Aurélio da Silva Oliveira
Janior (4° ano do Ensino
Fundamental - 2021)

Filiacao: Aurélio da Silva Oliveira e
Adenir dos Passos Oliveira Silva

M. PROF®. ODALEIA OLIVEIRA
MORAIS DE AZEVEDO

Aluno: Thor Ferreira Medeiros (4°
ano do Ensino Fundamental -
2021)

Filiacao: Walter da Rocha
Medeiros e Daniela Ferreira
Camargo

M. PROF®. STELLA FIDELES
Aluna: Clara Antunes da Cunha
(8°ano do Ensino Fundamental)
Filiacao: José Martins da Cunha e
Diomedia Antunes de Siqueira

M. PROF?. TEREZINHA MARIA
OLIVEIRARIBEIRO

Aluna: Lavynea Ribeiro dos
Santos (3° ano do Ensino
Fundamental)

Filiacao: Anselmo Luiz dos Santos
e Luciene Fonseca Ribeiro dos
Santos

M. PROF®. ZULEIMA CESAR DE
ARAUJO

Aluna: Thiphany Cristina
Domingos Santos (5° ano do
Ensino Fundamental)

Filiacao: Everton Rodrigues da
Silva Santos e Sebastiana Maria
Domingos

M. SEBASTIAO LAVIOLA

Aluna: lIzabelle Avila Rodrigues
(4°ano do Ensino Fundamental)
Filiacao: Degno Pedro Rodrigues
e Neuziane Aparecida de Avilla

M. SERGIO LUCIO FERNANDES
AMARAL

Aluna: Clara de Aradjo (9° ano do
Ensino Fundamental)

Filiacao: Laercio Mendes da
Silveira Junior e Sonia da Silva
Aratjo Mendes

M. SYLLA DE URURAHY MACEDO
Aluno: Davi Alves Fernandes (3°
ano do Ensino Fundamental)
Filiacao: Jolaine Alves da Silva

M. YOLANDA CERQUEIRA
GONGALVEZ

Aluna: Maria Jalia Aparecida de
Laia (1° periodo da Educacao

i ajuizam acdo estdo saindo Pje: 0010821- Rodrigues - professora  Ajuno: Lucas Chiconelli Campos  Infantil)
constran%er g hl:mclllh?rdos dJeve nd 0% pontuou a 11J 2020.5.03.0016 apf)sentada na Escola Municipal  (5°ano do Ensino Fundamental) Filiacao: Geovane Ferreira de Laia
empregados ciante de todos ' ' T ClériaTicon Carnerio (Santana) Filiacdo: Isaac Lourenco Campos e Janise Aparecida Lucindo
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Prefeitura lanca programa
'Figue em Dia' para parcelamento

de dividas; veja condicoes

FIQUE
EMDIA

Comecou nesta
segunda-feira o programa
“Figue em Dia”, uma
iniciativa da Prefeitura de
Muriaé para promover a
regularizacao fiscal de
contribuintes que possuem
dividas com o municipio.

O programa
oferece reducao de até
100% dos valores
referentes a multas e juros
de mora. Além disso, o
pagamento também é
facilitado, com
possibilidade de
parcelamento em até 24
vezes.

Dividas a partir de
R$81.936,10 podem ser
parceladas em ainda mais
vezes, chegando a até 36
prestacoes.

Além disso, o
programa também oferece
incentivo ao bom pagador.
Ou seja, aqueles que ja
renegociaram dividas do
passado e estao em dia
com o pagamento poderao
reparcelar o saldo devedor
com abatimento de 100%
sobre os juros e multas.

--—-— s - o - - s>

PROGRAMA DE REGULARIZAGAD
EXTRAORDINARIA FISCAL - REFIS

« Reducdo de até 100% de juros e multas
-~

« Parcelamento da divida
« Atendimento em horario integral

DE 10/0UT A 23/DEZ

Veja as condicoes do
Fique em Dia:

Pagamento em parcela
Unica

Abatimento de 100% dos
juros e da multa de mora

Pagamento de 2 a 6
parcelas

Abatimento de 100% dos
juros e reducao de 70% da
multa

Pagamento de 7 a 12
parcelas

@ ) MURIAE %

DEMSUR

Abatimento de 90% dos
juros e reducao de 50% da
multa

Pagamento de 13 a 24
parcelas

Abatimento de 80% dos
juros e reducao de 40% da
multa

Dividas a partir de
R$81.936,10

Pagamento em até 36
parcelas, com reducao de
90% dos juros e 50% da
multa

Dentro ou fora de casa: energisa
da dicas importantes para criancas

brincarem com seguranca

Energia é restabelecida em
Muriae e regiao apos temporal

Municipio foi atingido por uma forte chuva na ultima semana e
mais de 70 mil pessoas ficaram sem luz

A energia foi
restabelecida para 100%
dos moradores de Muriaé e
regiao no domingo (9),
segundo a Energisa. Quase
72 mil clientes ficaram
sem luz apés um temporal
ser registrado no municipio
na tltima semana.

Em nota, a
Energisa informou que
“equipes continuam
mobilizadas para
manutencoées pontuais na
rede que sejam
necessarias”.

“A empresa alerta
também os moradores de

Muriaé foi atingida
por um temporal na ultima
terca-feira (4). Na ocasiao, o
vento forte derrubou
estruturas de postos de
combustiveis e telhas. O
Bairro Sao Francisco foi um
dos mais afetados.

Torres de energia
também foram destruidas na
cidade e mais de 70 mil
pessoas ficam sem luz. Um
mercado chegou até
oferecer tomadas para os
moradores.

— —

Posto de combustiveis foi destruido durante vendaval em Muriaé
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Foto: Larissa Zimmermann/TV Integracao

Muriaé para que tenham
cuidado nesse momento
de remocao de entulhos, de
reconstrucao de telhados,
recolocacao de placas

0 temporal

Temporal em Muriaé destruiu torres de energia — Foto: Reproducao/Silvan Alves

solares e outros trabalhos
em locais proximos dos fios

de energia’,

complementou a nota.

Dia das Criancas foi

Aproveitando a Semana da Crianca, concessionaria faz um alerta aos
pais e reforca orientacoes para evitar acidentes envolvendo a rede elétrica.
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comemorado pela Pastoral

Quem tem crianca

em casa sabe que qualquer
minuto de descuido pode
resultar em consequéncias
graves. Em se tratando de
eletricidade, os riscos de
acidentes vao da
brincadeira com pipas em
local inapropriado ao uso de
uma tomada em condicoes
irregulares. Por isso, a
Energisa chama a atencao
dos pais e responsaveis
sobre os cuidados
indispensaveis para que a
brincadeira, que €é tao
importante para a infancia,
nao acabe em acidente.

“Infelizmente, as
criancas nao tém
consciéncia dos riscos e se
expoem aos perigos sem
perceber. Cabe aos adultos
ter atencao redobrada para
protegé-las e evitar
acidentes elétricos dentro
ou fora de casa”, enfatiza
Anderson Rabelo, gerente
de Construcao e
Manutencao da Energisa.

Mesmo com todas
as orientacoes, nos ultimos
nove anos 342 criancas, de
0 a 10 anos, perderam a
vida no Brasil vitimas de
choque elétrico. Os dados
sao do Anuario Estatistico
de Acidentes de Origem
Elétrica 2022, divulgado
pela Associacao Brasileira
de Conscientizacao para os
Perigos da Eletricidade
(Abracopel).

Quais sao osriscos?
Criancas menores
precisam ser monitoradas o
tempo todo para que nao
coloquem plugues na boca,
nao mexam, nem puxem
fios, cabos ou extensoes,
nem coloquem objetos na
tomada. Para aquelas que
nao ficam longe dos
eletronicos, o alerta aos pais
é para que nao deixem que
utilizem celular e tablet
enhquanto os equipamentos
estiverem carregando. E nao
use benjamins (Ts), porque
podem sobrecarregar e

que criancas ou
adolescentes escalem
postes, nem entrem em
uma subestacao de energia
na tentativa de resgatar
pipas. O correto é soltar pipa
longe da rede elétrica, em
areas abertas como campos
de futebol e parques. E
jamais tente retirar as pipas
presas na fiacao e postes de
energia. Apenas o0s
profissionais autorizados
pela Energisa, equipados
com todos os itens de
seguranca e treinamentos
necessarios, podem fazer a
manutencao na rede
elétrica. O uso de materiais
cortantes como linha
chilena e o cerol, também
nao é indicado, ja que pode
provocar graves acidente”,
acrescenta Rabelo.

Em 2021, foram
registradas pela Energisa
54 ocorréncias de pipas na
rede elétrica na area de
concessao da empresa em
Minas. Este ano, o niimero
de ocorréncias por pipa na
rede ja chegou a 68,
interrompendo o
fornecimento de energia
para cerca de 22 mil
clientes. Tem ainda a
criancada que gosta de subir
em Aarvores para se
esconder ou colher frutos,
sem notar a proximidade
dos fios de energia. E
fundamental evitar
situacoes que colocam a

« estabeleca limite de
horario para criancas
usarem computadores ou
videogames;

e evite o uso do ar-
condicionado. Prefira o
ventilador ou a ventilacao
natural;

e se precisar pegar algo na
geladeira escolha antes de
abrir, pois quanto mais
tempo fica aberta maior é o
consumo;

* se nao estiver usando a
televisao, deixe desligada.
Nada de ficar com varios
aparelhos eletrénicos
ligados ao mesmo tempo
sem uso;

¢ evite banhos demorados
e prefira a posicao verao;

« €& mais econdmico
desligar aparelhos direto
nos botoes ou nas tomadas.
Em geral, luzes indicativas
acesas (em stand-by)
significam desperdicio de
energia;

e crianca tem que gastar a
prépria energia. Priorize
atividades como pular
corda, pega-pega, natacao,
bicicleta. HaA muitas
atividades que podem ser
feitas em casa que reforcam
habilidades motoras e de
aprendizado.

Em caso de
acidentes envolvendo a rede
elétrica, acione a Energisa
pelos canais de
atendimento:

aquecer as tomadas, vida em risco e manter <+ Aplicativo para celular
causando um curto-circuito  distancia segura da rede EnergisaOn
eatéincéndios. elétrica, que deve ser no S i t e

Se a brincadeira for
ao ar livre, é indispensavel
observar o cenario: pipa e
rede elétrica nao
combinam. “Nao permita

minimo de 2 metros.

E para ajudar na
tarefa de reduzir o consumo,
a Energisa listou algumas
dicas praticas:

www.energisa.com.br

e WhatsApp (Gisa):
www.gisa.energisa.com.br

e Call Center - 0800 032
0196
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Na tarde do dia 8 de
outubro (sabado) a Pastoral
da Crianca do Bairro Padre
Tiago (Marambaia) em
parceria com Lions Clube

Muriaé Hellen HKeller, Lions

Clube Muriaé Barra, Pastoral
da Saude do bairro Santo
representada por
Lenir e Sandra Spindola,
realizaram uma tarde de
muita alegria e diversao para

Antonio,

as criancas cadastradas.

O Lions Clube Muriaé
Helen Keller, ofereceu bolo e
presentes para todas as
criancas. A Pastoral da Saude
junto com Lions Clube Muriaé
Barra, ofereceram lanches e

um kit de higiene bucal.

Foi também realizado
uma palestra de saude
mental, com o palestrante
Luiz Jabor e uma palestra da
com as
palestrantes Sandra Spindola
(dentista) e a catequista

saude bucal

Lucila (enfermeira).

Pastoral da Crianca
Comunidade Padre Tiago

(Marambaia)
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‘O Campeao da Vida’ Waldemar

D

O ex-atleta vieirense

Waldemar Montezano,
internacionalmente conhecido por
sua vasta carreira de sucesso no
atletismo, completou 84 anos de
vida em grande estilo, com uma
mega festa no Sitio Agua Limpa,
localizado na estrada para
Miradouro. A comemoracao teve
inicio na sexta-feira (7/10) e se
estendeu até o domingo (9/10),
contando com a presenca de
convidados de diversos cantos do
pais. Na lista de presenca,
contavam-se 40 nomes vindos de
Sao Paulo, Rio de Janeiro, Aracaju
e regiao Sul do pais. Ja o cardapio,
por sua vez, contava com opcoes
de churrasco e feijoada.

Em entrevista a reportagem
do Jornal Folha do Sudeste, Sr.
Waldemar agradeceu pelo
prestigio recebido por ocasiao de
sua festa e falou sobre sua carreira
internacional. "Foi sensacional, e
me deu uma alegria muito grande
reencontrar meus atletas. Hoje,
sao suboficiais e oficiais da
;__.'f;’-""_;",f ,
——

Waldemar Montezano recebendo
homenagem do Presidente da Confederacao
Brasileira de Atletismo Walmir Mota

Marinha. E muito satisfatorio ver o
trabalho que fizemos e que deu
resultado muito bom. Tenho muito
a agradecer a Deus, porque nem
todo mundo teve o sucesso que
tive. Estudei na Alemanha e fiz
cursos na Espanha e no Canada.
Adquirir o conhecimento e
emprega-lo foi muito importante
para mim. Com certeza, tive alguns
problemas de saude, mas
trabalhei até 2018 em Sao José
dos Campos (SP). Estou muito
alegre de receber esta turma de
grandes lembrancas e agradeco a
todos os amigos que vieram
comemorar comigo e minha
familia os meus 84 anos", avaliou.

Waldemar também falou
sobre homenagem recentemente
recebida pela Camara de
Vereadores de Muriaé e
demonstrou um grande carinho
por sua familia. "A Camara dos
Vereadores também me fez uma
homenagem muito bonita, através
do Vereador Dr. Rangel. Estou
encerrando minha carreira

S8 Waldemar Montezano com a esposa M

Montezano comemora 84 anos

1
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esportiva com muita alegria e
satisfacao. Deus me ajudou muito
a ser de grande sucesso. Viajei
muitas vezes como atleta para o
exterior, bem como treinador na
Selecao Brasileira de Atletismo.
Minha familia € muito bem
encaminhada. Meus filhos sao
muito bons. Minha filha, Elisabeth,
também é atleta, campea
recordista sul-americana nos
100m/200m. Formou-se em
Educacao Fisica e trabalhou na
Prefeitura de Sao José dos
Campos, onde também trabalhei e
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arly Montezano e os filhos

montei equipe. Hoje, € aposentada
como professora de Educacao
Fisica da Prefeitura. Jorge Arcanjo
é outro que me deu muita alegria.
Saiu de uma favela na llha do
Governador (RJ) para serrecordista
sul-americano. Viajou muito para o
exterior e estagiou na Alemanha
comigo por dois anos. Até hoje, é
respeitado em todo lugar a que vai.
Agora, esta na reserva da Marinha
e se aposentou, mas continua
trabalhando com atletismo e é
vice-presidente da Federacao do
Estado do Rio de Janeiro", contou.

— —
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Aconteceu no dia 08/10/2022, uma grande confraternizacdo no Campo
da Montanha, na Comunidade da Vila Vardiero, onde as familias Soares Vardieros,
promoveram o segundo encontro. Eles passaram um dia super agradavel,
relembraram os velhos tempos e contaram muitas prozas.

“Hoje comemoramos uma data muito especial, que é a data de todos os
Vardieros e parentes, que aqui chegaram ha varios anos, como também todos que
aqui nasceram. Pena é que nao podemos contar com todos os Vardieros, porque
tem aqueles que ja foram para junto de Cristo.

Entretanto, certeza temos € que os que ja nao estao dentre nés, que aqui
cumpriram muito com suas obrigacoes. Podemos citar os meus pais Angelo e
Maria, tios Izidoro, Nanico, Vitério, Vétio, Rita, Eugénio, Margarida, Valdinho, Zé
Perina, Romé&o, Ana e Tia Antonia.

Dos Vardieros mais recentes queremos lembrar dos nossos sobrinhos:
Francisco, Angelo(s), Elvira, Angelina, Totonio, Paulo, Liicia e Arlindo, aproveito
para citar a Alcina, que nao era Vardiero, mas que muito nos ajudou a criar e cuidar
de todos nos, com muito carinho.

Ainda queremos dizer o local do encontro € o mais aconchegante, uma vez

gue aqui nascemos e vivemos varios anos com os amigos e parentes.
Gostaria de prestar as nossas homenagens a todos os irmaos, cunhadas e
cunhados, como: Totonio, Lourdes do Zeca, Elvira Nande, Alvina, Romao, Angelina,
Zé Perina, Paulo, Lucia, Valdir, Mariana, Amélia, Vivalde, Américo, Ovénia, Noémia
e Leninha.

No mais, os nossos agradecimentos a todos e que a vida seja repleta de
paz, alegria e felicidades”.

Messias Soares Vardiero
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Brasil renova parceria com a
Organizacao das Nacoes Unidas para
Agricultura e Allmentagao (FAO)

Projeto “Apoio ao
Aprimoramento e a
Consolidacao da Politica de
Seguranca Alimentar e
Nutricional” é realizado
pelo Ministério da
Cidadania com énfase na
superacao da
vulnerabilidade social. Pais
é lider mundial na
producao de graos

Lider mundial na
producao de graos e
responsavel por produzir
um em cada cinco pratos
de comida que chegam a
mesa da populacao do
planeta, o Brasil renovou
por mais cinco anos o
acordo de cooperagcao com
a Organizacao das Nacoes
Unidas para Agricultura e
Alimentacao (FAO). Um dos
projetos que serao
continuados é o de “Apoio
ao Aprimoramento e a
Consolidacao da Politica de
Seguranca Alimentar e
Nutricional”, realizado pelo
Ministério da Cidadania.

Em reuniao com o

Outra frente de
acao do Ministério da
Cidadania na reducao da
inseguranca alimentar é o
Auxilio Brasil. O programa
de transferéncia de renda
chega, em outubro de
2022, a mais de 21,1
milhoes de familias
beneficiarias, o maior
patamar da historia dos
programas de transferéncia
de renda no pais.

Além de garantir
um minimo de R$ 600 para
0os contemplados, o
programa conta com
beneficios
complementares. Um deles
é o Auxilio Inclusao
Produtiva Rural, que paga
um valor adicional de R$
200 para pequenos
produtores interessados
em dar escala para sua
producao.

Dia Mundial do Algodao

Neste 7 de outubro,
Dia Mundial do Algodao, a
FAO também realizou um
evento global para destacar
a importancia do setor, que
contou com a participacao
do ministro da Cidadania,
Ronaldo Bento. Estima-se
que 100 milhoes de
agricultores familiares em
80 paises dependem
diretamente da industria do
algodao. O Brasil é o
segundo maior produtor da
fibra.

——

diretor-geral da FAO, o
chinés QuDongyu, nesta
sexta-feira (07.10), em
Roma, o ministro Ronaldo
Bento destacou a
importancia das politicas
publicas brasileiras no
enfrentamento a pobreza e
afome. Também participou
do encontro o diretor da
Agéncia Brasileira de
Cooperacao (ABC), o
embaixador Rui Pereira.

“O Ministério da
Cidadania é o responsavel
pela promocao da
agricultura familiar e pelo
enfrentamento a
inseguranca alimentar.
Colocamos o Brasil a
disposicao para a extensao
dessa parceria, como
também das boas praticas
que temos adotado no pais.
Temos tido sucesso na
questao do enfrentamento
a inseguranca alimentar e
no combate a erradicacao
da pobreza”, frisou Ronaldo
Bento durante discurso na
sede da FAO, na capital

Em 2021, a
producao mundial da
matéria-prima foi avaliada
em cerca de 50 bilhoes de
dolares, enquanto o
comércio mundial foi
avaliado em 20 bilhoes de
dolares. A FAO destaca que
o algodao desempenha um
papel importante no
desenvolvimento social e
econémico, no comércio
internacional e no alivio da
pobreza e que, portanto,
contribui para o alcance da
Agenda 2030 para o
Desenvolvimento
Sustentavel e os Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel.

ReuniaodaFAO

Ronaldo Bento esta
em Roma com uma
delegacao brasileira para
participar da 50? sessao do
Comité de Seguranca
Alimentar Mundial (CSA).
Estabelecido em 1974, o
CSA é o principal foro
internacional e
intergovernamental
dedicado a questoes
relativas a seguranca
alimentar e nutricional.

Para isso, elabora e
aprova recomendacoes
sobre politicas e diretrizes
sobre uma ampla gama de
topicos relacionados ao
tema. O debate geral do
CSA 50 vai ter como
referéncia o relatério de

italiana.

Uma das iniciativas
que contribuem para a
erradicacao da fome no
pais € o Alimenta Brasil,
programa que garante a
compra da producao de
agricultores familiares e
permite que esses
alimentos cheguem as
mesas de escolas,
hospitais, restaurantes
comunitarios, creches e
instituicoes de assisténcia
social. O ministro da
Cidadania citou, ainda, o
Brasil Fraterno, Comida no
Prato, que faz a conexao
entre bancos de alimentos
e reduz a burocracia para
que empresarios do setor
alimenticio consigam fazer
doacoes. “Outro foco
também é em relacao a
diminuicdo das perdas e do
desperdicio de alimentos e,
com isso, otimizarmos a
entrega de alimentos e
enfrentar a inseguranca
alimentar”, pontuou
Ronaldo Bento.

agéncias das Nacoes
Unidas, entre elas a FAO, a
respeito do “Estado Mundial
da Seguranca Alimentar e
da Nutricao 2022".
Além da

participacao nas principais
discussdes do evento, a
agenda do ministro, que
segue até o dia 12 de
outubro, prevé reunioes
bilaterais e multilaterais
com especialistas em
seguranca alimentar de
varias organizacoes
internacionais, além de
agendas de imprensa.

A FAO é uma
agéncia especializada das
Nacoes Unidas que lidera os
esforcos internacionais
para derrotar a fome. O
objetivo é alcancar a
seguranca alimentar para
todos e garantir que as
pessoas tenham acesso
regular a alimentos de
qualidade suficientes para
levar uma vida ativa e
saudavel. Com 195
membros - 194 paises e a
Uniao Europeia, a FAO
trabalha em mais de 130
paises em todo o mundo.

A parceria do Brasil
com a FAO tem énfase na
consolidacao de uma
politica de abastecimento e
em acoes voltadas a
superacao da extrema
vulnerabilidade social da
populacao brasileira.

Carlos Rogerio Matuella
recebe o titulo de Cidadao
Honorario Leopoldﬂmense

O presidente da
Sicredi Botucarai RS/MG,
Carlos Rogério Matuella,
recebeu na noite da quinta-
feira, dia 06 de outubro, o
titulo de Cidadao Honorario
Leopoldinense. O titulo foi
concedido pela Camara de
Vereadores de Leopoldina
através e um projeto de
autoria do presidente do
Poder Legislativo, o
vereador José Augusto
Cabral.

A entrega do titulo
aconteceu durante sessao
solene realizada na
Camara de Vereadores,
oportunidade em que mais
trés pessoas foram
homenageadas. Além de
Matuella, o Tenente
Coronel PM Yoshio Luiz
Yamaguchi, também foi
agraciado com o titulo de
Cidadao Honorario
Leopoldinense. Outros dois
homenageados receberam
medalhas do Mérito
Leopoldinense, sendo eles,
o Dr. Emanuel Araljo de
Azevedo Antunes e Assis
Vieira de Oliveira.

A sessao solene
contou com a presenca de
autoridades, familiares dos
homenageados e dos
colaboradores do Sicredi.
Apoés o evento, os
convidados foram
recebidos pelo presidente
da Sicredi Botucarai
RS/MG em um coquetel
realizado no Hotel Minas
Tower.

O presidente da
Camara de Vereadores e
também autor da
homenagem, vereador
José Augusto Cabral,
destacou a alegria de
homenagear o Sicredi,
através do seu presidente.
“E uma honra para nés da
Camara Municipal de
Leopoldina estar
prestando essa justa
homenagem ao presidente
Carlos Rogério Matuella,
que esta a frente de uma
Instituicao tao importante
como o Sicredi. Uma
Instituicao que chegou em
Leopoldina, que investiu
muito na nossa cidade e
que esta trazendo
prosperidade para o hosso
municipio, com um
atendimento diferenciado
e principalmente,
humanizado. Matuella é
uma pessoa
extraordinaria, exemplo de
lideranca, de humildade e
eu na condicao de
presidente da Camara
Municipal fico muito feliz
de ser autor dessa
homenagem que foi
aprovada por unanimidade
entre os vereadores e esta
sendo aplaudida por todo o
setor empresarial de
Leopoldina e regiao”,
pontuou.

O prefeito de
Leopoldina, Pedro Augusto
Junqueira, participou da
homenagem e destacou
em seu pronunciamento o
importante trabalho que o
Sicredi tem realizado na
sua area de atuacao em
Minas Gerais. “O Sicredi é
uma Instituicao Financeira
que tem agradado Minas e
aos mineiros porque a sua
maneira de atuacao é
completamente diferente
dos outros bancos.
Enquanto a maioria das
agéncias bancarias do
Brasil mantém um
relacionamento distante
com o cliente, o Sicredi
reage de maneira
diferente, ele quer o
associado junto dele, junto
com os seus colaboradores
eissofaztoda a diferenca.

Para o Prefeito, a
homenagem feita ao
Presidente Carlos Rogério
Matuella pela Camara de

Vereadores, é o
reconhecimento da
comunidade pelo que o
Sicredi tem feito por
Leopoldina. “Queremos
demonstrar através deste
gesto o quanto noés
estamos encantados com
essa instituicao financeira,
com a sua maneira de ser,
de agir e de trabalhar no
seu dia a dia. E, eu, na
qualidade de prefeito de
Leopoldina, em nome do
nhosso povo, agradeco de
coracao a essa instituicao
que trouxe para a nossa
terra e para a nossa gente
uma maneira diferente de
serede atuar’, finalizou.

O presidente da
Sicredi Botucarai RS/MG,
Carlos Rogério Matuella,
iniciou sua fala destacando
a alegria de receber um
titulo tdo importante. “E
motivo de orgulho receber
esta homenagem
maravilhosa, o titulo de
Cidadao Honorario

Leopoldinense e eu quero
dividir esse titulo com
todos os colegas do Sicredi,
com todas as cooperativas
da regiao e dizer que esse
gesto é combustivel para
que possamos continuar
nossa caminhada. Esse
momento é a colheita de
um trabalho sério, honesto
e verdadeiro. Obrigada
Leopoldina por acreditar
no Sicredi e por nos ajudar
a escrever uma historia tao
bonita aqui nesta
comunidade. Quero
agradecer em especial ao
presidente do Poder
Legislativo, vereador José
Augusto Cabral, a todos os
vereadores, e ao prefeito
municipal, Pedro Augusto
Junqueira por nos dar esta
honraria aqui no municipio.
Eu assumo hoje mais um
compromisso, o de
contribuir para o
crescimento da cidade de
Leopoldina de toda a Zona
da Mata Mineira. A partir
de agora eu também sou
um um cidadao
leopoldinense e também
mineiro”, destacou.
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A mais nova unidade da
rede Mineirao Atacarejo foi

inaugurada na ultima quinta- ‘;,

feira (13) em Muriaé. A loja
conta com um estacionamento
amplo e acessivel, e é ideal para
quem quer comprar
suprimentos para o lar, loja,
restaurante, mercado ou outros
estabelecimentos, pois tem as
melhores ofertas no atacado e
no varejo. O novo
empreendimento esta instalado
as margens da BR-116 e conta
com um espaco de 4.500 m2. O
projeto tem previsao de
trabalhar com 200 funcionarios,
e suainauguracao contoucoma
presenca de diversas
autoridades do municipio. Logo
no primeiro dia, muita gente
compareceu a inauguracao para
conferir os precos e as
promocoes. Entre as
autoridades presentes,
estiveram a diretoria da rede
Mineirao Atacarejo, o prefeito de
Muriaé, deputados, dentre
outros.

Atualmente, o Mineirdo
Atacarejo possui 186 lojas
espalhadas pelo Brasil,
totalizando 21 mil funcionarios.
A empresa € famosa no ramo
atacadista e atende também
comerciantes ligados ao varejo.

O prefeito Dr. Marcos
Guarino, em entrevista a
reportagem do Jornal Folha do
Sudeste, disse que a populacao
de Muriaé esta muito feliz por
ser escolhida pela rede de
supermercados Mineirao
Atacarejo. "A empresa veio para
desenvolver nossa cidade e
gerar mais de 200 empregos,

trazendo produtos de qualidade
e precos acessiveis, além das
parcerias que pode fazer tanto
com o produtor rural, como na
area social do nosso municipio.
Estamos muito felizes com este
novo empreendimento"”,
avaliou.

Roberto de Matos
Gosende, diretor do Grupo DMA,
explicou que o Mineirao
Atacarejo veio para agradar os
muriaeenses e toda regiao.
"Estamos presentes em oito
estados e somos uma empresa
que nasceu em Belo Horizonte.
Hoje, temos filiais em varias
cidades de Minas Gerais,
Espirito Santo, Bahia,
Pernambuco, Ceara, etc. Temos
orgulho de vir para Muriaé com
apoio e incentivo muito grandes
do prefeito. Estamos muito
felizes de nos instalar aqui. Tudo
o que oferecemos é o conforto
para os cidadaos de Muriaé e
regiao, a partir de uma loja
espacosa, corredores largos,
uma variedade enorme de
mercadorias e uma estrutura
pensada para a dona de casa e
para o pequeno e o médio
comerciante. Nossos produtos
tém um otimo preco para que as

pessoas possam abastecer sua
casa com tranquilidade,
variedade e qualidade. Nosso
cliente tem opcoes para
escolher o que gosta e o que nao
gosta, e com certeza encontrara
sua marca preferida e um preco
bem baixo para fazer suas
compras com muito dinheiro de

sobra no bolso ao final do més.
No atacado, o comerciante
também pode fazer economia,
porque nao precisa mais ir longe
buscar a sua mercadoria, pois
tera a opcao de comprar aqui, ao
lado de sua loja e em sua regiao.
Como determinados itens sao
estocados, como detergente,

ineirao Atacarejo e
naugurado em Muriae

papel e guardanapo, nossos
clientes podem se reunir com
familiares e amigos para
comprar em maior quantidade e
dividir para aproveitar o
desconto. Essa é a proposta:
ajudar as pessoas a
economizar", explicou.

Aconteceu no dia 29/09, no
Teatro Belmira Vilas Boas, o evento de
encerramento do Semana Nacional do
Transito, com a premiacoes a varias
pessoas, que representam alguma
entidade em Muriaé, do comércio,
professores, autoridades civis e militares,
que de alguma forma contribuem para
um transito mais seguro na nossa cidade
e naregiao. O Prémio Amigo do Transito, é
um projeto idealizado em 2018, pelo o
funcionario pilblico Paulo Sergio
Orondino, através da Pastoral do Transito
e ONG Salvando Vidas, devido a pandemia
do Covid 19, ficou parado por dois anos,
retornando agora em 2022, com o0 apoio

da prefeitura de Muriaé, do Demuttran, da
secretaria de Administracao e da
secretaria de Educacao.

Foram 30 pessoas que receberam
o Prémio 'Amigo do Transito 2022', das
maos do prefeito de Muriaé Dr. Marcos
Guarino, do diretor do Demuttran Mario
Brambila, da secretaria de Governo
Vanderleia Castro e também das maos do
idealizador, Paulo Sergio Orondino, que
hoje é o coordenador de Educacao do
Transito da prefeitura, trabalhando no
Demuttran ele vem realizando um
trabalho em conjunto com a comunidade,
para conscientizar as pessoas a terem
mais respeito no transito.

:

Vereador Elvandro Maciel
e Amigo do Transito

“Agradeco ao Prefeito Dr. Marcos Guarino, ao Diretor do
Demuttran Mario Brambila, a Secretaria de Governo Vanderleia
Castro e o autor do projeto Sérgio Orondino, pelo Prémio ‘Amigo

do Transito 2022’. Espero poder continuar contribuindo com
uma cidade e um transito melhor”.

Vereador Evandro Cheroso
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Contrafilé
Bovino
Resfriado
Porcionado
Peca a
Vacuo Noix
kg

Capa de Filé
Bovino Resfriado
Pega a Vacuo kg

Pernil Suino
Resfriado s/ Osso
Pecal Pedago kg

Costelinha Suina
Congelada kg

Linguica Tipo Calabresa
Império kg

|-.-......... e R % T

' FEIXE CONGELADO
| FILEDETILAPIA il de Tilapia

Congelado
Morada Fish
4009

(12,20

Piramutaba 1 1
Inteira s/ Pele , kg

Cascudo kg

>
Mortadela "N [ W Batata
Pecal Pedago - Congelada
Perdigéo kg ; l' Uai 2kg
A

6,80

Molho de
Tomate
Tradicional
Pratelle
Saché 3009

Leite Condensado
[talac 395g

Achocolatado
em Po ltalac
7009

Creme de Leite
Italac 200g

Av. Rio Bahia - BR 116, KM 701

3, kg

Ry
Av. Rio Bahia - BR 116, KM 701

Bairro Gaspar

Acém/ Pa/ Peito
Bovino Resfriado
Peca/ Pedago kg

Linguiga p/ Churrasco
Perdigéo kg

#J. Carne Moida

» Congelada
Nova Itaberaba
500g

lguduldlhﬂun;

“I

Pif Paf

Salsicha
| p/ Hot-Dog
Pif Paf
. kg

i
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Queijo Mugarela
Gardingo Peca/
Pedaco kg

Agua Mineral
s/ Gas

E Lindoya Verdo
i LINDOYA = Lo & Sense

510ml

P&o de Forma
Tradicional
Visconti 400g

3 cada

Patinho Bovino
Resfriado Peca/
Pedaco kg

Bisteca Suina
¢/ Osso Congelada

Filé de Peito de
Frango Congelado
Seara Bandeja 1kg

Hamburguer Misto
Fast Burguer 56g

Tradicional

Mineirao

ATACAREIO

Cha de Dentro
Bovino Resfriado
Pecal Pedago kg

29,3

Lombo Suino
Congelado kg

* Coxinha da
Asa de Frango
Congelada
-y Seara
e 7 Pacote 1kg

cada

111,20

Presunto
Império Peca/
Pedaco kg

Queijo
Tradicional
Maricota

800g

Manteiga c/ Sal Real
da Fazenda 5009

Café Caboclo
Tradicional
Almofada
500g

Biscoito Recheado
Mafra 105g

Massa
Sémola Don
Sapore 500g
(Exceto
Ninho)

) Arroz
=1 I Agulhinha
w | Tipo1
B TiaJu
Skg

- Bairro Gaspar - Muriaé - Minas Gerais

0S PREGOS E AS CONDIGOES DE PAGAMENTO APRESENTADAS NESTE CATALOGO SAO VALIDOS APENAS DURANTE O P‘ERI'ODO DE VIGENCIA DO MESMO. * VENDAS POR ATACADO SOMENTE EM EMBALAGENS FECHADAS. * GARANTIMOS A QUANTIDADE MiNIMA
DE 10 UNIDADES / QUILOS DOS PRODUTOS AQUI ANUNCIADOS. * OS PRODUTOS AQUI OFERTADOS ESTAO SUJEITOS A DISPONIBILIDADE DE ESTOQUE. * TODAS AS IMAGENS / FOTOS DESTE ENCARTE SAO MERAMENTE ILUSTRATIVAS. * CONFORME LEGISLACAO,
PARA TROCAS OU DEVOLUGAO DE MERCADORIAS E NECESSARIO A APRESENTAGAO DE NOTA / CUPOM FISCAL. * SAO PROIBIDAS A VENDA E A ENTREGA DE BEBIDAS ALCOOLICAS A MENORES DE 18 ANOS. APRECIE COM MODERAGAO.

“E VISA 535 =
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SUAS COMPRAS
EM ATE 2X

NOS CARTOES
DE CREDITO?

CARTOES
DE DEBITO:

I
v o B R

*Cartéo de credito com juros de 1,20%

na venda parcelada em 2 vezes.

TICKET ALIMENTAGAD:

PARA COMPRAS REALIZADAS SOMENTE NO VAREJO.
BB acsiipLEs @ sodexo f
@ T [0 I & ) B
WAL= E..3 OB e
&g T7 L2 sigcard oo
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CARTEIRADIGITAL:  ORARIO DE FUNCIONAMENTO

@R SEGUNDA A SABADO
PicPay DE 08:00HS AS 21.00HS

E (@mineiraoatacarejo
www.mineiraoatacarejo.com.br
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