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Fisk Muriaé fecha comemoracoes

6 dicas para economizar de seus 40 anos
nas compras de Natal oo Foy
e Amigo Secreto |
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Boas Festas e um Feliy 2025/

332 99817-3936 (= @flambony

Fisioterapeuta
Crefito 2- 55636 - F

Crefito 4-55636-F-S
A TODOS CLIENTES, AMIGOS E COLABORADORES, QUE OS DESAFIOS DO

PROXIMO ANO SE TRANSFORMEM EM OPORTUNIDADES DE

CRESCIMENTO E REALIZACOES. DESEJAMOS QUE O ANO NOVO SEJA Lino Minervini Solbbe @

REPLETO DE VITORIAS E UM NATAL DE MUITA ALEGRIA! Ml..,..Pilates (32) 98826-6670
Sao os votos de toda equipe do Jornal Folha do Sudeste! Av. Dr. Passos, 125 - Lj 01 - Muriaé - MG

Natal Luz:

luminando a
cidade e
aquecendo 0s
coracoes dos
muriaeenses

Feste ano, trabalhames para fazer um Natal
diferente em Muriae.

2022
Q festa foi alem da iluminagio da Area mais
comercial dea cidade e (evor a magia do Natal

tombém para os bairros e distritos.

Forom diversas cantatas em diferentes loomis,

pegas de teatro e também a visita de Papaie

Momde Noel nas pracas das comunidodes.

Um Natal de todos e para todos.
Porque, para nos, todo mundo é,
sim, filho de Papai Noel.
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EXTRATO DE ADITIVO AO CONTRATO
A PREFEITURA MUNICIPAL DE FERVEDOURO/MG, TORNA PUBLICO SEGUNDO ADITIVO AO
CONTRATO N° 171/2022, FIRMADO EM 18/07/2022 (PROCESSO LICITATORIO MODALIDADE
LICITACAO PREGAO N° 033/2022) - CONTRATADO: MED CENTER COMERCIAL LTDA - OBJETO:
REGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISICAO DE MEDICAMENTOS E
MATERIAIS EM ATACADO PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE E HOSPITAL SANTA BARBARA - VALOR DO ADITIVO AO CONTRATO: ITEM 139 -
COMPRESSA DE GAZE HIDROFILA NAO ESTERIL R$ 19,886 COM O QUANTITATIVO DE 3000
UNIDADES, PERFAZENDO O VALOR TOTAL DE R$ 59.658,00 - DOTACAO ORCAMENTARIA:
2.05.00.10.302.015.2.0037-339030-159 E OUTROS - PREFEITO MUNICIPAL DE
FERVEDOURO: CARLOS CORINDON DE ARAUJO.

EXTRATO DE ADITIVO AO CONTRATO
A PREFEITURA MUNICIPAL DE FERVEDOURO/MG, TORNA PUBLICO SEGUNDO ADITIVO AO
CONTRATO N° 125,/2022, FIRMADO EM 04,/07/2022 (PROCESSO LICITATORIO MODALIDADE
LICITACAO PREGAO N° 030/2022) - CONTRATADO: ACACIA COMERCIO DE MEDICAMENTOS
LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISICAO DE
MEDICAMENTOS EM ATACADO PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE E HOSPITAL SANTA BARBARA - VALOR DO ADITIVO AO CONTRATO: ITEM
100 - MELOXICAM 15MG. DE R$ 0,81 PARA R$ 0,856 - DOTACAO ORCAMENTARIA:
2.05.00.10.302.015.2.0037-339030-159 E OUTROS - PREFEITO MUNICIPAL DE
FERVEDOURO: CARLOS CORINDON DE ARAUJO.

EXTRATO DE ADITIVO AO CONTRATO

A PREFEITURA MUNICIPAL DE FERVEDOURO/MG, TORNA PUBLICO PRIMEIRO ADITIVO AO
CONTRATO N° 136/2022, FIRMADO EM 04,/07,/2022 (PROCESSO LICITATORIO MODALIDADE
LICITACAO PREGAO N° 030/2022) - CONTRATADO: DMC DISTRIBUIDORAS, COMERCIO DE
MEDICAMENTOS EIRELI - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL
AQUISICAO DE MEDICAMENTOS EM ATACADO PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E HOSPITAL SANTA BARBARA - VALOR DO ADITIVO AO
CONTRATO: 133 - PARACETAMOL 200 MG/ML DE R$ 1,19 PARA R$ 2,36 - DOTACAO
ORCAMENTARIA: 2.05.00.10.302.015.2.0037-339030-159 E OUTROS - PREFEITO
MUNICIPAL DE FERVEDOURO: CARLOS CORINDON DE ARAUJO.

EXTRATO DE ADITIVO AO CONTRATO

A PREFEITURA MUNICIPAL DE FERVEDOURO/MG, TORNA PUBLICO PRIMEIRO ADITIVO AO
CONTRATO N° 160/2022, FIRMADO EM 18/07/2022 (PROCESSO LICITATORIO MODALIDADE
LICITACAO PREGAO N° 033/2022) - CONTRATADO: COMERCIAL CIRURGICA RIOCLARENSE
LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISICAO DE
MEDICAMENTOS E MATERIAIS EM ATACADO PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E HOSPITAL SANTA BARBARA - VALOR DO ADITIVO AO
CONTRATO: ITEM 199 - HIDROCORTISONA 500MG PO INJ DE R$ 5,27 PARA R$ 5,50 -
DOTAGAO ORGCAMENTARIA: 2.05.00.10.302.015.2.0037-339030-159 E OUTROS - PREFEITO
MUNICIPAL DE FERVEDOURO: CARLOS CORINDON DE ARAUJO.

EXTRATO DE CONTRATO
A PREFEITURA MUNICIPAL DE FERVEDOURO/MG, TORNA PUBLICO O CONTRATO N°
343/2022, FIRMADO EM 14/12/2022 (PROCESSO DE ADESAO N° 006/2022) -
CONTRATADO: FABIO SANTOS DE SOUZA - OBJETO: ADESAO A ATA DE REGISTRO DE PRECO N°
025/2022, PRC N° 062/2022, PREGAO N° 033/2022, REALIZADO PELA PREFEITURA
MUNICIPAL DE ROSARIO DA LIMEIRA/MG - VALOR DO CONTRATO: R$ 9.800,00 - DATA DE
VIGENCIA DO CONTRATO - 16/12/2022 A 31/05/2023 - DOTACAO ORCAMENTARIA:
2.10.01.13.695.0458.2.0126-339039-100 E OUTROS - PREFEITO MUNICIPAL DE
FERVEDOURO: CARLOS CORINDON DE ARAUJO.

ina Minervini Sabbo

Pilates "
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Crefito 2: 55636 - F | Crefito 4: 55636 - FS

Fisioterapeuta, pos-graduada em
aude do Trabalhador e instrutora de
Pilates e Abdominal Hipopressivo

Sejam bem-vindos! Este é um espaco criado para exibir matérias sobre Pilates,
Fisioterapia, Abdominal Hipopressivo e o que mais possa melhorar sua qualidade de vida!

Vocé sabia que o PILATES pode te
ajudar na recuperacao pos-COVID-19?

Passamos por
momentos dificeis e
incertos durante a
pandemia da COVID-19 e,
além disso, quem passou
por essa doenca sabe que
é um desafio e tanto
enfrenta-la. Mas, depois
de vencer o virus, até
quem teve quadros leves
pode apresentar certas
limitacoes (mesmo meses
depois da recuperacao),
como falta de ar, fraqueza
muscular, sensacao de
cansaco, perda de
memoria, entre outros,
que surgem como
sequelas temporarias da
COVID-19.

E nesse momento
que o Pilates entra como
uma importante
ferramenta de
recondicionamento e
reabilitacao gerando uma
maior capacidade
pulmonar, o que reflete
diretamente na melhora

do condicionamento fisico
do paciente/cliente nao sé
durante as aulas/sessoes
como também nas
atividades do dia a dia.

A recuperacao da
COVID-19 é algo muito
individual. Algumas
pessoas nao sentem nada
depois da infeccao,
enquanto outras ainda
tem sintomas como os ja
citados acima por um
certo tempo.

O exercicio fisico
em si, seja ele qual for, da
preferéncia de cada um, é
um grande aliado na
recuperacao e no
fortalecimento do sistema
imunologico.

A cada dia a pessoa vai
sentiruma leve melhora. A
recuperacao e o bem-
estar ja serao notados
logo nos primeiros dias
apos o inicio da pratica do
Pilates, que pode ser feito
também por quem nunca

praticou ou mesmo quem
nao tem o habito de fazer
exercicios fisicos.

Agora que voceé ja
conhece mais esse
beneficio do método,
venha sentir os resultados
no seu dia-a-dia.

Venha fazer uma
aula! Agende através do
WhatsApp ou Instagram
Espaco Pilates Lina
Minervini Sabbo
Avenida Doutor Passos,
125 - loja 01, ao lado do
Bob“s, em frente ao
Boulevard Shopping.

Tel. / WhatsApp: (32)
98826-6670. 1G:
@linasabbo

*As informacoes
contidas sao de carater
estritamente informativo.
Nao devem ser realizadas
como fonte de realizacao
de autodiagnéstico ou
autotratamento. *.

COMUNICADO

A Prefeitura de Pirapetinga através do seu Setor de Patrimonio Cultural
informa:

1) O bem cultural Plataforma Dr. Junqueira localizada na comunidade rural
com o0 mesmo nome € um bem tombado e protegido por lei através do Decreto
128 do dia 17 de outubro de 2016. Tendo sua inscricao recebida com o nimero
2 no livro de tombo de posse do municipio.

2) a Sociedade Musical 27 de Marco, localizada na rua Tenente Norberto,
Centro, Pirapetinga MG € um bem registrado e protegido por lei através do
Decreto 149 do dia 21 de novembro de 2016 e se encontra inscrito com o
nimero 1 no livro de registro de posse deste municipio.

Pirapetinga, 19 de dezembro de 2022
Secretaria Municipal de Cultura

Duas criancas perdidas no
Horto Florestal de Muriae sao
resgatadas pelos Bombelros

“Duas criancas
ficaram perdidas no Horto
Florestal e foram
resgatadas pelo Corpo de
Bombeiros de Muriaé na
tarde desta segunda-
feira. Moradores da
regiao escutaram os
meninos pedindo ajuda e
ligaram para os
Bombeiros, que
chegaram ao local e
resgataram as criancas
tranquilamente.

Eles informaram
que entraram no Horto e
estavam andando de
bicicleta quando ficaram
perdidos e nao sabiam
sair do local. As duas
criancas foram entregues
para os pais e orientados
para os cuidados que
devem tomar ao
escolherem os locais para
brincar” relata o Corpo de
Bombeiros de Muriaé.

Fonte: Silvan Alves

6 dicas para economizar
nas compras de Natal

e Amigo Secreto

A segunda
parcela do 13° salario,
que deve ser paga até
esta terca-feira, dia 20 de
dezembro, € um dos
recursos mais
aguardados pelos
trabalhadores que tém
direito a ele. E, com a
proximidade do Natal,
alguns acabam
aproveitando esse
dinheiro extra para
garantir presentes dos
amigos e familiares.

Mas é possivel
participar de
comemoracoes de fim de
ano, como as reunioes em
f am il i a |,
confraternizacoes de
trabalho e até os sorteios
de amigo secreto, de
forma mais economica.

Confira abaixo
algumas dicas do
Cuponomia, portal que
reuine cupons de
desconto e cashback
no e-commerce
brasileiro:

Facaumalista

Procure sempre listar
todas as pessoas que vao
receber presentes e quais
itens gostaria de comprar.
Dessa forma, fica mais
facil determinar o valor
maximo que sera gasto
com cada um e evitar as
temidas compras por
impulso.

Pesquise
Pesquisar os precos pela
internet € sempre uma

boa estratégia. Na
maioria das vezes, o0s
sites das lojas e principais
marcas, além de grandes
e-commerces, oferecem
descontos em seus sites.

Compre do comércio
local

Incentivar o comércio
perto de casa, dando
preferéncia a produtos
artesanais, ajudanaosoa
economizar, mas
também a girar a
economia local. Aqui
também valem os
presentes artesanais
feitos por vocé mesmao,
que podem agradar muito
as pessoas queridas,
além de conferir um
toque de exclusividade ao
itemrecebido.

Prefira pagar a vista

O ideal é sempre tentar
pagar presentes a vista.
Muitas lojas e marcas
costumam dar descontos
expressivos para essa
modalidade. Existem
lojas que, por meio de

parcerias, conseguem dar
desconto ainda maiores
para quem realiza o
pagamento a vista via PIX
ou por meio de carteiras
digitais.

Cuidado com
parcelamentos

Se ainda assim vocé
precisar parcelar, tome
cuidado com os juros e
evite parcelar em muitas
vezes. A intencao é nao
comecar 2022 cheio de
dividas.

Atencao ao seu proprio
orcamento

Ao comprar um monte de
“lembrancinhas”, vocé
pode achar que esta
gastando pouco. Contudo,
ao colocar todos os gastos
na ponta do lapis, o valor
final pode ser bem grande
e representar um grande
transtorno.

Lembre-se que
apos as festas, as contas
e obrigacoes financeiras
de janeiro também
chegarao.

Fonte: www.exame.com

Expediente E-MAIl - DIRETORA GOMERCIAL:

. LaciaHelena Brambila
FOlha dO SUdeS[e folhadosudeste@gmail.com DIAGRAMAGHD:
@ATEND'MENTO AO CLIENTE CNPJ: 04.549.541/0001-24 Raphael Amorin.l

Rua Farmacéutico
José Mostaro, 51,
Jodao XXIIl -Muriaé - MG

TELEFONE.: (32) 3722-96917
98819-9721

CIRCULACAO:

Carangola, Rosario da Limeira, Eugendpolis, Leopoldina, Cataguases, Santana de
Cataguases, Ervalia, Miradouro, Patrocinio do Muriaé, Fervedouro, Faria Lemos,
Sao Francisco do Gloria, Bardo do Monte Alto, Ant6nio Prado de Minas, Tombos,
Espera Feliz, Divino, Mirai, Laranjal, Sdo Sebastido da Vargem Alegre, Palma,

DEPARTAMENTO
COMERGIAL:
LaciaHelena
Brambila

Orizania e Muriaé.

0 JORNAL FOLHA DO SUDESTE NAO SE RESPONSABILIZA PELAS MATERIAS

DEVIDAMENTE ASSINADAS E PELAVERACIDADE DOSANUNCIOS NELEPUBLICADOS.
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FISK MURIAE FECHA COMEMORACOES

No sabado dia 10 de dezembro, a Fisk
Muriag realizou, na Casa Mandy (Vila Eudaxia
Canedo), o evenlo de encerramento das
comemoragdes dos 40 anos em Murlaé,

Reconhecida na cidade e regio por sua
atuacao decisiva na formacao de diversas geragies
de alunos, a Flsk Muriaé estd em nossa cidade desde
janeiro de 1982, oferecendo um ensino gualificado e
an mesmo tempo diferenciado, dindmice e
divertido.

Na oportunidade, of alunos, prestigiados
pela presenca dos pals, famillares, amigos e
professores, fizeram apresentacoes mostrando para
o publico presente um pouco daguile que fol
desemaivido pela escola a0 longo de 2022, Dentre
as apresentagoes, houve destague para o varal de
poemas, 0% conlicos @ dangas que abrilhantaram
ainda mals o evenino,

A Diretora da Fisk Murlag, Julia Rodrigues,
disse que, nesses 40 anos, & escola formou muitas
geracoes. “Temos diversos alunos cujos pals
lambém estudaram conosco, ¢ hoje ndo posso dizer
fue sinto saudade de nada, pois agul € uma
sequéncla constante, uma familla que caminha
s@rmpre junto & isso & muito gratificante.”

& Diretoria ainda aprovellou para ressallar
que o5 alunos, de 5 a 10 anos, participaram de
oficinas de escrita criativa, produzinde um e-book
ilivre eletrdnico) de poemas: Once upon Young
Writers, o qual foi apresentado & entregue aos pais,
sendo possivel ser acessado atravies de um QR Code.

Concomitante 8 essa producio, os alunos
maioras trabalharam em pesquisa e selegdo de
poemas de escritores das linguas inglesa ¢
espanhola & de suwas respectivas versbes em
partuguas, alem de apresantarem tambam peemas
autorais,

Julia finalizow, agradecendo a Deus em
primairo lugar & depois 8 sua compeients equipse
pelas conquistas nessas quatro decadas. Disse
ainda que fol um fechamento exemplar, com chave
de ouro. & que em 2023 a Fisk vem com forga total.
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BR-116: Capotamento deixa tres
mortos e uma pessoa em estado

grave em Sa

Trés pessoas
morreram e uma foi
socorrida em estado
grave na manha deste
domingo (18), no Km
611 da BR-116 em Sao
Joao do Manhuacu.

O condutor do
veiculo Fiat Punto
perdeu o controle da
direcao na curva, saiu
da pista e capotou
barranco abaixo.

Com impacto,
dos quatro ocupantes,
trés foram ejetados pra
fora do carro e
morreram na hora.

O quarto
ocupante foi socorrido
em estado gravissimo
para o Hospital César
Leite.

o Joao do Manhuacu

A Policia
Rodoviaria Federal foi
ao local e ficou
responsavel pelo
registro da ocorréncia.

Motoqueiro inabilitado bate
em viatura da PM e acaba
preso com drogas em Muriaé

Na noite de
sabado (17) policiais
militares avistaram
uma motocicleta
estacionada em frente a
um imovel ja conhecido
no meio policial como
‘ponto de drogas’ na
Rua Juiz de Fora, Bairro
Santa Terezinha, em
Muriaé.

Novamente ao
passar pela mesma rua,
a equipe da Rocca viu o
condutor se deslocando
na moto no sentido
contrario. Ao perceber
que seria abordado, o
suspeito que estava no
veiculo acelerou em
direcao aos policiais,
ocasiao em que perdeu
o controle do veiculo e
bateu na lateral da
viatura, danificando a
porta traseira. Em
seguida, ele ainda

atingiu um veiculo Gol
que estava estacionado.
De acordo com a
PM, o individuo, que nao
€ habilitado na
categoria A, continuou
acelerando a
motocicleta com o
objetivo de fugir. Um dos
militares retirou a chave
da ignicao e conseguiu
prender o condutor.
Durante a
abordagem, os militares

{

encontraram com o
suspeito papelotes de
cocaina. O homem
recebeu voz de prisao
em flagrante e foi
encaminhado para a
Delegacia de Policia
Civil de Muriaé.

A motocicleta
que estava com
documento atrasado foi
encaminhada ao patio
credenciado do Detran.
Fonte: Radio Muriaé

Pescador encontra corpo
boiando nas aguas

de Rio em Muriae

Cadaver estava em avancado estado de
decomposicao na manha desta quinta-feira (15)

proximo a um remanso na regiao de Santa Laura

Um corpo foi
encontrado por um
pescador nas aguas do
Rio Muriaé, nas
imediacoes de Santa
Laura, na manha desta
quinta-feira (15).

Segundo
informacoes do Corpo
de Bombeiros, o
cadaver estaria em
avancado estado de
decomposicao. A
corporacao foi acionada
pela Policia Militar (PM)
para aretirada do corpo.

A Policia Civil
também esteve no local
para os trabalhos da
pericia. Em seguida, o

corpo foi liberado ao
Instituto Médico Legal
(IML) de Muriaé.

0 g1 entrou em
contato com a

e

corporacao para mais
informacoes e aguarda
retorno. Fonte:
G1l/Zona da Mata.
Foto: Silvan Alves

Cocaina com logo de rede social e
submetralhadora sao apreendidas
em deposito de drogas em Muriae

Material estava em um apartamento no Centro
da cidade. Uma mulher foi presa.

Dez quilos de
cocaina com logo de
uma rede social foram
apreendidos em um
apartamento no
Centro de Muriaé. A
Policia Militar (PM)
chegou até o local
apos dentncias de que
o imovel era usado
para armazenar a
droga.

Com um
mandado de busca e

apreensao, os policiais @

entraram na
residéncia na noite de
quinta-feira (8), mas
nenhum morador foi
localizado. Além da
cocaina, dois
revolveres e uma
submetralhadora
estavam noimovel.
Segundo a PM,
a moradora do
apartamento foi
localizada e presa no
trabalho dela. Ela e o
material apreendido
foram levados para a
delegacia para demais
providéncias.

Procon de Muriaé divulga
comparativo de precos de

O Natal se
aproxima e o0s
muriaeenses ja estao
se preparando para a
ceia, buscando os
melhores precos e
produtos. Para auxiliar
0s consumidores nessa
procura, o PROCON de
Muriaé, através do
setor de Fiscalizacao,
realizou uma pesquisa
de precos dos itens
mais procurados para
este momento de
reunir a familia e os
amigos.

F o r a m
pesquisados os precos
de 59 produtos dos
seguintes itens de
diferentes marcas:
azeites, bombons,
lentilhas secas,
conservas, farofas
prontas, frutas em
calda, panetones,
chocotones e carnes.
So6 fizeram parte da
comparacao o0s
produtos encontrados
em, no minimo, trés
estabelecimentos
visitados, totalizando
45,

As ficais de
defesa do consumidor,
Carolina Benini e Ana
Paula Paschoal,
responsaveis pelo
levantamento,

produtos para ceia de Natal

realizaram a coleta
entreosdias12e15de
dezembro, em 10
supermercados de
Muriaé e constataram
variacoes de até 66,6%
nos valores de um
mesmo produto em
d i vers os
estabelecimentos.

A maior
variacao encontrada
foi no azeite de oliva
tipo unico de 500 mL
da marca Borges, que
em um
estabelecimento
custava R$22,80 e em
outro, R$37,98,
diferenca de 66,6%. O
mesmo aconteceucom
0 péssego em caldas
de 450g da marca
Schramm, que variou
de R$8,99 a R$14,98,
tambeém uma
diferenca de 66,6%.

Entre os
panetones e
chocotones, um dos
produtos mais
procurados nessa
época do ano, a maior
diferenca encontrada
foi de 33,7%. O que
custava R$20,90 em
um local, em outro foi
encontrado a R$27,98.
A pesquisa também
apontou uma variacao
de 58,7% no preco do

3696-3414

. PROCON

pernil, outro produto
também bastante
consumido, variando
de R$13,80 a
R$21,90.

Vale ressaltar
que as variacoes de
precos constatadas
referem-se aos dias em
que a coleta foi
realizada.

Os precos
praticados atualmente
podem ser diferentes,
ja que estao sujeitos a
alteracao conforme a
data de compra,
inclusive, por ocasiao
de ofertas especiais e
promocoes.

O relatorio
completo pode ser
consultado na pagina
da Prefeitura de
Muriaé.

M a i s
informacoes,
orientacoes, duvidas
ou reclamacoes, o
PROCON de Muriaé
esta a disposicao pelos
telefones (32) 3696-
3414 ou (32) 3696-
3365, pelo e-mail
procon@muriae.mg.go
V.br ou
presencialmente, na
Av. Maestro Sansao, no
400, sala 01, térreo,
Centro (embaixo da
FUNDARTE).
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Neste Natal que a luz do amor e da paz
brilhe na sua casa, e o Ano Novo traga
muitos dias felizes e prosperos!

@™ Boas Festas!
o
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Neste Natal, comemoremos a vida, a familia,
0s amigos e 0s nossos ideais. Que Deus
abengoe cada um e que 2023 seja um ano
repleto de conquistas e realizacgoes!!

Feliz Ano Novo!!!
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Cliente amigo,

Neste ano tivemos importantes parcerias que
acreditaram no nosso trabalhe. Que os desafios
do préximo ano se transformem em oportunidades
e realizacoes. E tempo de reafirmar cooperacao e
olhar para frente com determinacao e otimismo.

Feliz Natal e um Préspero Ano Novo!

EXAT

ASSESSORIA CONTABIL Com Pos-graduacio em administragao hospitalar
Rua Bardo do Monte Alte, 70 - 51. 304 - Centro | e-mail: pssimaofterra.com.br

- Fone:
Pawls 5, SEnde 30\ 3722 3509
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amigos e clientes

Desejomos que, neste Natal,
possamos seguir fielmente os
ensinamentos de Jesus, que

tenhamos momentos lindos e mral -
inesqueciveis e um Ano Novo
com muitas realizagbes e \
conquistasl!!

Feliz Natal e um -

Prospero Ano Novo!l!
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SIFACT - Assessoria Contabil

Silair Soares dos Reis
Técnico Contabil
CRCMG 48801

Av. Amaro Goulart, 591, Joao XX
(32) 3721-9792 1 9966-2713

silairsaares@gmail.com ! soaresfli@yahas.com. br

530 com pequencs
gestos e atitudes éeticas
do nosso dia a dia que
podemos proporcionar
alegria e compreensao v i %

a todos que nos '
cercam, Que o espirito o
nataline encha os - T

X NOSS0S COragoes. :
- R 5:_'?_. J M j
, (32) 3722-5050
&

- CFICINA DO . i
Rua Mara Concelgan

CEZAR Sabino, 55[] S[o

MAGLINAS DE COATURA Pedro, Murtas-MMG
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Que os desafios do préximo ano se transformem
em oportunidades de crescimento e realizagoes.
Desejamos que o Ano Novo seja repleto de vitérias
e Nossa parceria seja sinénimo de sucesso.

Felez Natal ¢ Boas Festas!!!

RUA CEL.IZALIND, 187-ED. DAS
CLINICAS 3" ANDAR-SALA 308
CENTRO-MURIAE-MG
E-mail; carferc@terra.com. br

([) (21 3728-4457 1 37214825 | 99914-5557
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Ginecologia - Dbstetricia
Climatério - Pré-Natal - Prevencao
do Cancer - Cirurgias Ginecoldgicas
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CRM-MG 160332
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@Que as realizacoes alcancadas

neste ano, sejam apenas sementes

plantadas que serao colhidas com
maior.sucesso no ano vindouro!

Um Feliz Natal para todos os nossos sindicalizados,
¥ " familiares e amigos! e

Boas Festas!

SINDICATO DOS TRABALHADORES RURAIS DE
- MURIAE, BARAO DO MONTE ALTO, ROSARIO DA
_ LIMEIRA E SAO SEBASTIAD DA VARGEM ALEGRE

32 3722-5468

Rua Dr. Marcos Tarcisio, B8, Barra, Muriag MG
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Natal & o nascimento de Cristo. Ano Novo 4§
€ o nascimento de uma nova esperanca.
Que o seu Natal seja brilhante de alegria

e iluminado de amor.

Feliz Natal e que o seu Ano Novo
seja cheio de esperanca!!

o Sado os votos da equipe AGROTEC

& (32) 3722-1591

Rua F'E|5chﬂa! Bernardino,
247-8, Esquina com
Av. Comandador
Froitas, Muriad - MG

AGROTEC

FRODUTOS VETERIS ARID E AGRICDLAS
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Estudantes de Cataguases,
Guiricema, Manhuacu, Manhumirim,
Muriaé, Tocantins, Uba e Nova Friburgo
conquistam medalhas na Olimpiada
Nacional de Eficiencia Energética

Iniciativa reconhece alunos de escolas publicas e privadas por
disseminacao de boas praticas no consumo de energia elétrica
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Alguns nem
concluiram o Ensino
Fundamental Il ainda,
mas ja sabem que o
caminho para um
mundo melhor é a
sustentabilidade. E
mais que isso: tomam
atitudes conscientes no
dia a dia e mostram que
s6 com conhecimento e
acao é possivel tornar o
futuro deles e das
proximas geracoes
mais sustentavel.

E todo esse
empenho ja tem trazido
resultados positivos
para 87 alunos, do 8° e
9° ano do Ensino
Fundamental Il, de
escolas publicas e
privadas da area de
concessao da Energisa
Minas Rio, que foram
medalhistas da 2°
Olimpiada Nacional de
Eficiéncia Energética
(ONEE 2022).

O primeiro lugar
foi premiado, durante a
solenidade, que
aconteceu na ultima
semana, no dia 07 de
dezembro, em Brasilia.
Pela Energisa Minas
Rio, Hellen Aurea
Moreira Benis, da
Escola Estadual
Prefeito Antonio Arruda,
de Guiricema, foi a
vencedora, junto com a
professora Alaide
Vimieiro Toledo
Barbosa. No evento de
premiacao em Brasilia,
estiverem presentes o
primeiro colocado de
cada distribuidora, que
participou da ONEE
2022, totalizando 34
alunos vencedores, que
receberam um cheque
de R$ 3.000,00 para
serem utilizados em
cursos livres que
contribuem para a
formacao do aluno.

Hellen Aurea,
com a professora Alaide
Vimieiro, na premiacao
em Brasilia.

Nesta quinta-
feira, 15 de dezembro, a
Energisa Minas Rio
reuniu, em Cataguases,
os 87 medalhistas, das
categorias Ouro, Pratae
Bronze, de 14 escolas
das cidades de
Cataguases, Guiricema,
Manhuacu,
Manhumirim, Muriaé,

Tocantins, Uba e Nova
Friburgo. Todos os
alunos foram
reconhecidos com uma
medalha e certificado,
de acordo com a
categoria, e os trés
primeiros colocados da
categoria Ouro Hellen
Aurea, de Guiricema,
Isabela Fonseca Amori,
de Uba, e Liege
Abrantes Amaral, de
Tocantins, ganharam
também um notebook.
A professora destaque
Alaide Vimieiro
também foi premiada
com um notebook.

“E muito bom ver
que nosso
conhecimento e esforco
pode levar a gente em
muitos lugares. Isso
mostra que podemos
tentar e ir aonde
quisermos. A Olimpiada
abordou um assunto
que envolve todos nos e
aprendemos de uma
forma interativa com
jogos, mostrando a
importancia da
eficiéncia energética no
nosso dia a dia”,
comentou a aluna
Hellen Aurea.

A professora
Alaide também
reforcou a importancia
do tema. “Um assunto
nao s6 do agora como
do futuro. Umas das
iniciativas mais belas
no sentido de que para
que haja vida no futuro
tem que ter
sustentabilidade e para
que tenha
sustentabilidade,
precisamos preparar
pessoas. E esse
preparar pessoas vem
das diversas formas de
educacao. E esta veio,
por meio de
gamificacao onde os
alunos puderam
simular situacoes da
vida real de forma mais
divertida e consciente.
A Olimpiada me
surpreendeu muito da
forma como fomos
agraciados,
incentivando a
participacao dos
alunos, dos pais e das
escolas”,comentou.

O professor do
Educandario Miosotis
de Nova Friburgo
Maycon Saviole da

Costa, fez questao de
agradecer a iniciativa
da Energisa e contou
uma histoéria que
aconteceu durante uma
aula de educacao
ambiental que ele
ministrava. “Um
engenheiro perguntou
para os alunos quem
era mais importante na
construcao de uma
hidrelétrica: o professor
ou o engenheiro? Todos
responderam o
engenheiro. E ele disse
que estavam errados,
porque engenheiros
constroem hidrelétricas
e professores
constroem
engenheiros. Falando
agora para os
professores: nos
construimos esse
futuro sustentavel. Esse
trabalho aqui agora é
muito significativo e
espero que possamos
voltar aqui muitas e
muitas vezes”.

De acordo com
Eduardo Mantovani,
diretor-presidente da
Energisa Minas Rio, a
competicao estimula as
geracoes atuais a
protagonizarem a
mudanca necessaria
para frear o
aquecimento global.
“Nos estamos aqui para
dizer que a
responsabilidade por
um mundo melhor é
nossa. Nao é so6 de
jovens, alunos. Nos, da
Energisa, estamos
engajados em
participar dessa
transformacao, e o uso
sustentavel da energia,
sem desperdicios, € um
dos caminhos pelo qual
podemos contribuir”,
ressaltou.

A ONEE 2022 é
uma iniciativa da
Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel),
conta com a
coordenacao do
Instituto da Associacao
Brasileira de
Distribuidores de
Energia Elétrica
(Abradee) e com a
realizacao de 34
concessionarias de
energia que operam em
24 estados e no Distrito
Federal. Entre elas, a
Energisa Minas Rio.

Estudos de restauracao florestal
da CBA e UFV sao apresentados

em Congressos Nacionais

Resultados das pesquisas foram destaque em diferentes
eventos de estudos florestais em varias regioes do pais

Os resultados da
linha de pesquisa de
Restauracao Florestal
da Companhia
Brasileira de Aluminio
(CBA), realizada em
parceria com o
Laboratorio de
Restauracao da
Universidade Federal
de Vicosa (LARF/UFV),
tém se destacado em
importantes eventos
cientificos nacionais.
As apresentacoes, que
aconteceram em
novembro,
compartilham com a
sociedade cientifica
projetos inovadores em
prol da
sustentabilidade
ambiental na
mineracao de bauxita
na Zona da Mata
Mineira, os quais
também podem ser
aplicados por outros
segmentos, gerando
transformacoes e
acoes socioambientais
positivas que vao além
do setor do aluminio.

O professor
Sebastiao Venancio
Martins, coordenador
do LARF, ministrou
uma palestra sobre
“Técnicas alternativas
de restauracao
florestal”, durante a
Semana de Estudos
Florestais, evento
promovido pela
Universidade Federal
do Parana (UFPR). Em
sua apresentacao, o
professor detalhou
como funciona o
plantio com mudas
altas, projeto inovador
da Companhia que vem
mudando a paisagem e
atraindo a fauna para
corredores ecologicos
em ltamarati de Minas
e regiao. A palestra
abordou também as
técnicas empregadas
em projetos de
restauracao em areas
compensatorias na
regiao, demonstrando
como as praticas
adotadas trazem
resultados positivos
para abiodiversidade.

Em Brasilia, o
professor Venancio
ministrou também
palestra sobre

“Biodiversidade na
restauracao
ecologica”. A
apresentacao compos
o Simposio Nacional
sobre Recuperacao de
Areas Degradadas
(SINRAD), que constitui
0 maior evento voltado
a questao da eficiéncia
dos processos de
restauracao florestal e
reabilitacao ambiental
ha recuperacao de
areas, atraindo cada
vez mais o publico do
Brasil e do exterior.

“Nesta palestra,
o enfoque foi o retorno
da biodiversidade nas
florestas restauradas
pela CBA. Os
resultados vém sendo
monitorados e
atestados pelo LAREF,
por meio de cameras
de fauna e
levantamentos
botanicos da
vegetacao local”,
destaca o professor
Venancio.

Além do
d oce nt e,
pesquisadores
vinculados ao LARF
também fizeram
apresentacoes sobre
outros estudos
ambientais da linha de
pesquisa. Os
mestrandos Wesley da
Silva Fonseca e Patricia
Laviola Ricardo
palestraram no
Simposio de Integracao
Académica (SIA/UFV),
divulgando as sinteses
dos resultados de
projetos de
restauracao florestal
que desenvolveram
junto a Companhia.

Para o gerente
das Unidades de
Mineracao da CBA na
Zona da Mata Mineira,
Christian Fonseca de
Andrade, as
apresentacoes foram
excelentes
oportunidades para
divulgar resultados de
relevancia para a
restauracao florestal e
para a biodiversidade
em projetos
conectados com a
mineracao sustentavel
da CBA. “Tudo isso
reforca o0 compromisso

e o empenho da
Companhia e da
Universidade no
trabalho pela
mineracgao sustentavel.
Os trabalhos
conduzidos nas areas
de reabilitacao
ambiental e
restauracao florestal,
além de gerarem
beneficios para o meio
ambiente da Zona da
Mata Mineira, em
especial para os
produtores rurais da
regiao, permitem que
outros agentes facam
uso das técnicas
desenvolvidas em
conjunto com a UFVem
seus projetos
ambientais”, afirma.

SobreaCBA

Desde 1955, a
CBA - Companhia
Brasileira de Aluminio
- atua de forma
integrada, da
mineracao ao produto
final, incluindo a etapa
de reciclagem. Com
capacidade de gerar
100% da energia
consumida através de
fontes renovaveis, a
CBA fornece solucoes
sustentaveis para os
mercados de
embalagens,
transportes,
automotivo,
construcao civil,
energia e bens de
consumo, além de ser
lider em reciclagem de
sucata industrial de
aluminio.

Com a abertura
de capital em 2021
(CBAV3), foi a primeira
Companhia no
segmento a ter acoes
negociadas na B3. Com
receita liquida de R$
8,4 bilhoes em 2021 e
R$ 1,5 bilhao de EBTDA
ajustado no periodo, a
CBA tem o]
compromisso de
garantir a oferta de
aluminio de baixo
carbono em parceira
com os stakeholders,
desenvolvendo as
comunidades em que
esta inserida e
promovendo a
conservacao da
biodiversidade.
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Gerson Varella Neto é
eleito para presidéncia
da Camara para 2023

=~ |

Na daltima
reuniao semanal da
Camara de Muriaé de
2022 duas chapas
disputaram a gestao do
legislativo municipal. A
primeira a se inscrever
é formada por Gerson
Ferreira Varella Neto -
PSL (presidente),
Evandro Cheroso - CID
(1 vice-presidente),
Afonso da Saude - PTB
(2 vice-presidente), Dr.
Frederico - PTB (1
secretario) e Dr® Miriam
Fachini - PP (2
secretaria); ja a
segunda, foi composta
por Waltecy Rodrigues
da Costa Jr - Ciso
(presidente), Celso
Ricardo de Oliveira (1°
vice-presidente),
Wellington Forim F. De
Assis Silva (2° vice-
presidente), Anderson
da Caixa (1° secretario)
e Delsinho Amaro (2°
secretario).

Apos votacao
dos 17 vereadores
presentes, realizada de
forma secreta, a chapa
encabecada pelo
vereador Gerson
Varella Neto venceu por

10 votos a 7. A nova
mesa diretora eleita
assume os trabalhos
no inicio de 2023 em
data ainda a ser
marcada para a sua
posse com o atual
presidente, vereador
Ciso, que se candidatou
areeleicao. Ao término,
os eleitos fizeram uso
da palavra e o vereador
Gerson Varella Neto
agradeceu seus
apoiadores e
apresentou a linha de
trabalho que pretende

IHH

desenvolver em 2023,
procurando mostrar
para Muriaé o quao
importante é o trabalho
da Casa e valorosos sao
seus integrantes para o
desenvolvimento do
municipio. Ciso,
parabenizou o vereador
eleito, desejando boa
sorte para sua gestao
em 2023, agradeceu
seus apoiadores, atoda
a Casa, que, segundo
ele, teve papel crucial
para o sucesso de sua
gestaoem 2022.

PCMG aprende quase
40 Kg de drogas em Vicosa

POLICIA

CIVIL

MINAS GERAIS

A Policia Civil
de Minas Gerais
(PCMG) apreendeu
em um veiculo, na
madrugada deste
domingo (19/12),
quase 40 quilos de
drogas - entre elas,
10 barras de crack e
outras 14 de cocaina-,
no municipio de
Vicosa, na Zona da
Mata mineira. Um
suspeito, de 36 anos,
foi preso em flagrante
por trafico.

POLICIA

CIVIL

MINAS GERAIS

Por meio de
investigacao da
equipe responsavel
por apurar crimes
relacionadas ao
trafico de drogas da 5
Delegacia Regional
em Vicosa - unidade
pertencente ao 4°
Departamento da
PCMG -, foi possivel
abordar o veiculo
suspeito e interceptar
a carga de drogas, que
tinha como destino a
cidade de Vicosa.

Divulgacao/PCMG

Conforme
informacoes do
delegado regional em
Vicosa, José Donizetti
Teixeira, os
entorpecentes estao
avaliados em,
aproximadamente,
R$ 1 milhdo. Apos a
formalizacao do
fflagrante na
delegacia, o suspeito
foi encaminhado ao
sistema prisional e
permanece a
disposicao da Justica.

Energisa prorroga Campanha de
Negociacao: faturas em atraso
podem ser pagas com desconto
ou parceladas em ate 24 vezes

Faturas em atraso podem ser pagas com desconto ou
parceladas em até 24 vezes. Clientes podem negociar por
todos os canais da empresa, inclusive o App Energisa ON.

Para que os
consumidores
comecem o0 ano de
2023 sem dividas, a
Energisa prorrogou,
para este més de
dezembro,a campanha
de negociacao, que
oferece até 50% de
desconto nas contas de
energia em atraso,. Os
débitos também
podem ser parcelados
em até 24 vezes.

Cada cliente
tera o caso analisado
individualmente e os
descontos serao
concedidos de acordo
com o perfil da divida,
com oportunidades
como a isencao de
100% em juros, multae
correcao monetaria
para quem pagar a
vista chegando, ou em
até 24 vezes no cartao
de crédito ou boleto.

Para fazer a
negociacao, o cliente
pode entrar em contato
com a Energisa pelos
canais digitais de
atendimento, sem
precisar sair de casa,
até odia 30 dezembro.

Quem estiver
com uma ou mais
faturas vencidas pode
entrar em contato
pelos canais como o
WhatsApp da Gisa em
http://www.gisa.energi
sa.com.br/, aplicativo
Energisa On (disponivel
nas lojas virtuais) e o
site energisa.com.br,
tendo em maos os
documentos pessoais
de identificacao (CPF e
RG).

Os clientes das
10 distribuidoras do
Grupo Energisa que
possuem contas em
atraso podem se
beneficiar das

CONTAS

DE LUZ

ATRASADAS

Ultimos dias
para negociar com

condicoes especiais.

DE DESCONTO
AVISTA

NO BOLETO
OU CARTAO
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Negocie com a Gisa pelo chat:

gisa.energisa.com.br

generclsa

condicoes especiais.

Sobre a Energisa

Com 117 anos
de historia, a Energisa é
0 maior grupo privado
com controle 100%
nacional do setor
elétrico brasileiro.
Somos um
ecossistema de
produtos e servicos
voltado para
protagonizar a
transformacao
energética,
conectando pessoas e
empresas a melhor
solucao de energia e
construindo um mundo
mais sustentavel.

Nosso portfélio
diversificado abrange
10 distribuidoras, 12
concessoes de
transmissao, geracao
de grande porte

renovavel, uma marca
inovadora de solucoes
energéticas - a
(re)energisa -, com
geracao distribuida por
fonte renovavel,
comercializacao de
energia no mercado
livre e servicos de valor
agregado, além de
uma central de servicos
compartilhados, uma
empresa de contact
center e a fintech Voltz,
a primeira do nosso
setor no mercado de
contas digitais.

Transformamos
energia em conforto e
desenvolvimento para
mais de 20 milhoes de
pessoas em 862
municipios de todas as
regioes do pais e
geramos mais de 20
mil empregos, diretos e
indiretos.

Com USS$ 12,6 bilhoes em vendas,
exportacoes do agronegocio
batem recorde em novembro

O crescimento dos volumes embarcados de milho e acucar foi
um dosprincipais fatores para o desempenho favoravel no més

As exportacoes
do agronegocio, em
novembro deste ano,
atingiram US$ 12,65
bilhoes, ultrapassando
pela primeira vez, para
0os meses de novembro,
a cifra de US$ 10
bilhoes. Este valor foi
51,2% superior quando
comparado aos US$
8,36 bilhoes exportados
em novembro de 2021.
O recorde das
exportacoes foi
resultado do aumento
do volume das
exportacoes (+29,3%),
mas, também,
influenciado pelos
precos médios de
exportacao elevados
(+16,9%).

O aumento no
volume exportado de
milho (+ 3,7 milhoes de
toneladas) e de acucar
(+ 1,3 milhao de
toneladas) explicam,
em grande parte, o
desempenho favoravel
no volume das
exportacoes brasileiras
do agronegocio.

As importacoes
de produtos
agropecuarios foram de
US$ 1,48 bilhao em
novembro de 2022, um
crescimento de 2,2%
em relacao ao valor
adquirido em novembro
do ano passado. Desta
forma, o saldo da
balanca registrou US$
11,6 bilhoes. Este saldo

do agronegocio nao
considera os insumos
utilizados na producao
agropecuaria, como
fertilizantes, defensivos,
pecas e equipamentos.
A participacao do
agronegocio nas
exportacoes totais ficou
em 44,9%.

Com esse
incremento no
quantum, o Brasil ja
vendeu 145,3 milhoes
de toneladas ao exterior
neste ano. Em divisas,
nos 11 meses do ano, as
exportacoes brasileiras
do agronegocio
somaram US$ 148,26
bilhoes, valor recorde
para o periodo na série
historica desde 1997.
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E TEMPO DE UNIR A FAMILIA E CELEBRAR
AS COISAS BOAS DA VIDA. DESEJAMOS A
TODOS 0S NOSSOS CLIENTES, AMIGOS E
PARCEIROS UM NATAL DE PAZ,
SAUDE E UNIAO!

Aewu

CORRETORA DE SEGUROS

(32) 3696.2099

Avenida Getulio Vargas,
394, Muriae - MG

Paciente amigo,

Que a magia do Natal
transforme todos os seus
SDﬂhDS nda I'T"lﬂlrﬂ bﬂﬂ.l'l'ﬂ
realidade! E que o Ano
Novo venha cheio de paz,
saude e prosperidade.

Feliz Natal e

um Prospero
Ano Novo!

DR. ALOYSIO AQUINO

£ rolha do Sudeste £
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A melhor mensagem de
Natal e aquela que
sai em siléncio de
NOSS0S coracoes e

aguece com ternura a
vida daqueles que
nos acom panha m

em nossa caminhada.

EeligNatall

 Dr.José Carlos Aves Cerqueia
_ CNECDLOGWECBSTEIRCR

* FONE: 3728-1322
99986-6328

Rua Cel. I1zalino, 187 - Centro - Muriaé - MG

Que os desaofios do préximo ano se transformem
erm oportunidades de crescimento e realizacées.
Desejamos que o Ano Novo seja repleto de vitérias
e nossa parceria seja sindnimo de sucesso.
Feliz Natal e boas festas!!!

25 - -

HURRASCAR]SA

© (32) 37282216 | (32) 37222121

Rua Lincon Marinho, 82, Barra, Muriae MG

Cliente amigo,

Natal e tempo de

alegriq, partiiha e

fratemidade. &lue este

'/ clima seja a base para

\\ \Q 4 J qgue possamas enconfrar
:: ~ felicidade e a paz.
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VI AN Feliz Natal e um
Prospero Ano Novo!!!
9 i . : )
> 9 Dr. José Ronaldo de Oliveira  Dra. Lais Bonato Oliveira
>—9 : i
essance 95 (32) 3722-5122 IE (32) ¥B508-5394 [ .1(32) 98820-5322
ieMipLonie wostpws  Eua Bodo do Monke Alho, 70, salo 407, (Ed, Akce Goularf) Centro, Mudas - MG
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Neste Natal, comemoremos a vida, a familia, ,
0S amigos e 05 nossos ideais. Que Deus " .y
abencoe cada um e que 2023 seja um ano ° .‘:
repleto de conquistas e realizacoes!! |

Feliz Natal e um Préospero Ano Novo!!!Ss

=

Uendauh:: imoveis

s Beewalda ou Jusiens 3T28-3200
v, vensautnimovels cem br

JEAR

S I,
L 1 0
WEFF

Roa Arthur Bemardes, 75, Centro (priximo ao Firum)

e R
pﬁ'a Que nesse Natal, até os coracoes mals “n
- endurecidos, se abram para a fé e o perdao

. transformando vidas e enchendo os coracoes.

de amor. Boas Festas!

COLCHOES, CAMA E MOVEIS
Rua Getulio Vargas, 79 - Barra - Muriaé MG | (32) 3722-5425

Entender o verdadeiro
significado do Natal é
vivenciar o nascimento
do Salvador todos os
dias! Viver para
Cristo é o melhor
presente que voce
pode dar a Elel!

:
—

Feliz Natal e um
Prospero Ano Novo!

Eureka

O Transporte Urgenie,
werw, RUrEkOTrONS poOrtes com br

3
=

77

4

MATRIZ - MURIAF - M5
Ay, Cristrane Ferreira Varella, 235 - Univarsitaria
Tel.: (32) 3722.7000 - Fox|32) 3722.2188
Eurekp@cu:nkn!mn:porﬂz:.l;um b
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Lions Clube Muriaé Helen Keller em
parceria com a Pastoral da w Crnga

O Lions Clube
Muriaé Helen Keller,
através das CCallL
Maria Emilia
(Presidente),
Wanderly Torres,
Zilma Xavier, Maria
de Fatima Rocha,
Angelina, Luzia,
Credian e Licia
H el e n a |,
participaram em
parceria com a
Pastoral da Crianca
do Bairro
Marambaia, da festa
de Natal , que
aconteceu na
manha de domingo
(18), na quadra
poliesportiva da
escola do bairro.

Com a
participacao do
Papai Noel e a
Banda Marcial
Bernardete
Carneiro. A diretoria
do Sicredi e
funcionarios
também estiveram
presentes,
distribuindo bolas
para a criancada. As
criancas ganharam
saco de presentes
de suas madrinhas,
almocaram junto
com seus pais e
familiares e no final
ainda ganharam
bolo. Foi uma linda
festa organizada
pela CalL Luzia Maria
Assis Santos e as
lideres da Pastoral.
Parabéns a todos os
envolvidos e
colaboradores desta
confraternizacaoem
prol dessas pessoas
carentes.

Lions Clube Muriaé Helen Keller fazendo a
entrega do Premio do Concurso Cartaz da Paz
para as alunas do Colégio Santa Marcelma

As CCall
Wanderly Torres de
Azevedo (Assessora do
Cartaz da Paz) e a
Presidente Maria Emilia
Costa de Andrade
Campos, estiveram no dia
13/12/2022, no Colégio
Santa Marcelina para a
entrega dos prémios aos
1° e 2° |ugar, para as
alunas Valentina Proba
Lessa Turetta e Jilia Silva,
que participaram do
Concurso Cartaz da Paz "
LIDERAR COM
COMPAIXAO" AL
2022/2023, do Lions
Internacional.

Estiveram
presentes, na sala da
Diretoria do CSM ,a
Diretora Edileuza, a
Professora Coordenadora
Monique, Sra Christiane e
sua filha Valentina ,os pais
Sra Gisele Azevedo e Sr

Patrick Silva ao lado de
suafilha Jilia Silva.

"Foi um momento
emocionante quando as
duas estudantes falaram
sobre o tema do Cartaz e
culminou com a entrega
dos prémios ( caixinha de
som). Agradecemos o
apoio da escola, da
familia e a participacao
dos alunos", disse a
presidente Maria Emilia.

e L
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- Feliz Natal e tims w
Prospero Ano Novo!

Aos amigos, parceiros e colaboradores...
que o nosso Natal seja marcado por
sorrisos interminaveis e pelas melhores
42 vibracoes. Que nossas palavras,
sentimentos e acoes sejam inspirados
pelo bem, pelo amor e pela paz!

Joao Paulo Dias da Fonseca
Presidente da CRESOL Minas Gerais

Desejamos que o seu Natal seja
brilhante de alegria, iluminado de amor,
cheio de harmonia e repleto de paz!

EeliziNatallelum]RrosperofAnclNoyo!

| Shopping Vitrines
et | oja 26 - Muriaé - MG
R (32)98863-6422©

C CONTROLE Tel.: (32) 3721-6702
www.closmaq.com.br

MNatal! Este € um momento doce e cheio de significado para nossas vidas.
Tempo de repensar valores, ponderar sobre a vida e tudo que a cerca.
Momento de deixar nascer essa crianca pura, inocente e cheia de esperanca
que mora dentro de nossos coracoes. A todos 0s nossos clientes e amigos,
desejamos um Natal maravilhoso, repleto de muita luz, fé, esperanca e

amor, se renovando a cada dia mais. Boas Festas!

CALL CENTER 32 99948-1982 & 32 3721-0441

SIGA NOSSA PAGINA NO INSTAGRAM (9] letsgocaroficial
E FIQUE POR DENTRO DE TODAS NOSSAS NOVIADES!!!

- Onde tem vocé, tem o
trabalho da Assembleia
# Legislativa.
o E__{_';' :
f'_Jf""r“']'--- oy AT Quando a Assembleila fiscaliza, o
_ ¥ ey dinheiro publico é mais bem usado e
A B ) - AN faz a diferenca na vida dos mineiros.
I..: - - J"'b'EH..
-—=’_ o

AR admg.g o brscafiza LEGISLATIVA
i B fosnse mue .- P [FE MRS GEHAL

Pooer & yor do sidadan

n : ‘ OO0 50
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Parabeéens Ivonete!
-

Parabenizamos a nossa amiga e simpatica Ivonete
Maria de Freitas da Silva, casada com o nosso amigo e
colaborador desse semanario, o Pastor Jocelino Paula da Silva,
que administra a lIgreja do Evangelho Quadrangular de
Miradouro ha 23 anos e no bairro Uniao ha pouco mais de um
ano abriu a Igreja Cruzada Nacional de Evangelizacao, onde
muitas vidas estao sendo resgatadas, um exemplo de ser
humano. E para completar a alegria dessa festa de aniversario
de Ivonete, que aconteceu no domingo 11 de dezembro o casal
também estava comemorando 25 anos de um feliz
matrimonio. Na foto ela posa com o esposo Jocelino, com o filho
Gabriel e com a nora Vitoria Cristina, familia linda. Parabéns e
felicidades com muitos anos de vida para Ivonete e que o casal
possa comemorar muitas bodas juntos. Que Deus abencoe
cadavez mais essa uniao!

Parabéns Fernando!

V.

Ao empresario Fernando Lopes (leia-se Tec
SilK), pai da lutadora Mundial de MMA Poliana
Botelho, os nossos parabéns pela passagem de seu
aniversario no dia 15 de dezembro. Ele comemorou
com a familia na churrascaria Galucho, mas disse que
vai fazer um churrasco no seu sitio e vai convidar todos
0s amigos em breve, estamos aguardando rsrs.
Parabéns e felicidades Fernando! Que esse novo ciclo
davida sejarecheado de saude e muitas vitorias.

g SR TR

Natal é o nascimento de Cristo. Ano Novo #
€ 0 nascimento de uma nova esperanca.
Que o seu Natal seja brilhante de alegria

e iluminado de amor.

Feliz Natal e que o seu Ano Novo
seja cheio de esperanca!!

-~
A dl ," Baterias novas e usadas, recarga.
BATEFLAS Carinho e respeito para voceé!

Neste Natal, experimente todas as
emocoes, todas as alegrias, todos
0s sorrisos, todos os sonhos...

E deixe-se levar pela magia

P s )e um Préspero
i Ano Novo!

(32) 3721-3081 | Rua Marechal Floriano, 179, Barra, Muriaé MG

N \ 3 N N N N N \ \ \
’ , ’ ’ / ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
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S % ’

11 (32)3721-0048
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Prabéns Matheus!

-

Quem soprou mais
uma velinha no dia 11/12,
foi o garotao Matheus
Gregorio, desssa vez
comemorando seus 8
aninhos. Ele recebeu seus
amiguinhos e familiares na
cobertura de sua residencia
com uma linda festa
tematica Sonic e muitas
guloseimas, cachorro
quente, salgadinos e muita
alegria. Matheus é filho de
Joao Batista Garcia e Fabiula
Gregorio. Parabéns
Matheus! Que Papai do Céu
te abencoe sempre com
saude. Receba o abraco da
tia Lucia Helena e de toda
familia Folha do Sudeste.

fs

Parabéns Tia Angela!

N N Quem também
; soprou velinhas no dia 12 de
dezembro, foi a nossa
querida e simpatica Angela
Maria Rocha Lessa Cabral, a
Tia Angela, como é
carinhosamente conhecida
portodos os seus alunos e ex-
alunos, pela dedicacao e
experiencia que possui ha
area de educacao em Muriaé
e regiao. Ela é Diretora e
Coordenadora do Polo
Muriaé - Unifran (Cruzeiro do
Sul Virtual). Recentemente,
Angela foi condecorada com
o titulo de Cidadania
Honoraria. Desejamos que
seu novo ano seja de muita
luz e de muita satde. Que o
Nosso Senhor Jesus Cristo,
venha te cubrir de bencaos.

EeliziNatallejum
RrosperofAnclNovo!

Natal é tempo de esperancae |}
fé. Que o clima do Natal )
renove em todos os coracoes .

folhadosudeste@gmail.com 1

Parabeéens
Antonio de Lima!

Parabenizamos o
nosso amigo e colaborador
Antonio de Lima, Servidor
Publico Municipal , que
comemorou idade nova no
dia 20 de dezembro. Sr. De
Lima, como é conhecido
por todos, sempre
carismatico e muito
respeitado na cidade, pelo
seu profissionalismo,
merece todas as palmas e
abracos, por essa data
Magna. Felicidades Mil ao
De Lima! tudo de bom que
Deus te abencoe nesse
novo ano que se inicia na
suavida.

Parabéens Wanderly!

Em tempo, parabenizo a minha madrinha do
Lions Clube Muriaé Helen Keller pela passagem de seu
aniversario no dia 30 de novembro. Wanderly Torres de
Azevedo é casada com o José Leal de Azevedo, com
quem tem 6 filhos: Wladia, Wladmir, Walério, Walker,
Wander e Waleska e avo de 10 netos. No mesmo dia eles
comemoram o aniversario de casamento, esse ano
comemorando 54 anos (Bodas de Niquel). A vocés que
juntos celebram avida, que Deus continue fortalecendo
e abencoando esta unido. Receba o abraco carinhoso
dessa afilhada que te admira muito.

VA

& ) <
'

.;3.,{»

esses sentimentos e que = -
possamos construir juntos um 2!
mundo melhor, um mundo P |
renovado, repleto de uniao, Qa7 {
amor, partilha e fraternidade! 2 P

\

/\
v

© 98708-9899

Tec-Silk

Brindes e Embalagens ) !
Rua Marius Dornelas, 124, Barra (no prédio da Magonaria) teC_S”k@hOtma” .com

Neste Natal que se anuncia deixe que Jesus
habite seu coracao e transforme em seu lar <

permanente, que ele possa decora-lo com as
béncaos da felicidade e prosperidade.

EelizjNatallelum]RrosperofAncINoyo!

CASA DA

CALHA

9 (32) 37225566
® (32) 98899-2007
® (32) 988685841

(@ tec_silk_brindes_ embalagens
[ facebook.com/tecsilkbrindes/

&t A A\,

v

Calhas galvanizadas (varios modelos),
rufo, pingadeira e chaminé
WagnerUoselkerreiral

(32) 3722-2949 / 99962-1101/ 98814-71445
Av. José Maximo Ribeiro, 445 - Joao XXIII - Muriaé-MG
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Adriana Furtado de Oliveira Garvalho é
agraciada com a Medalha Jose Alencg_r_

Dra. Adriana Furtado de Oliveira Carvalho € médica formada na
Universidade Federal de Juiz de Fora em julho de 1997, pos-graduada
em Saude Publica e Medicina da Familia, area na qual atua ha mais
de 25 anos. E servidora publica municipal em Muriaé e também
meédica do Hospital Sao Paulo ha 20 anos. Além da Medicina, exerce
também atividade pastoral a frente da lgreja do Evangelho
Quadrangular do Bairro Planalto, juntamente com seu esposo, Pr.

Em 2005, fundou o projeto Restaurar, iniciando pelo bairro
Joanopolis. A iniciativa tem a finalidade de cuidar de criancas em
situacao de vulnerabilidade, visando o fortalecimento de vinculos
familiares e sociais.

Dra. Adriana nasceu em Timoteo, Minas Gerais, mas em
virtudes de suas atividades no municipio, recebeu os titulos de
Cidadania Honoraria e também de Mulher Muriaeense. Ela recebeu

Adilson,

sua distincao das maos do prefeito Dr. Marcos Guarino.

OBRAS DE DRENAGEM PLUVIAL EM MURIAE:

PREFEITURA JA EXECUTOU
59 DO CONTRATO

Virios locals de Murlad v&m recebendo, ao longo dos Gltimos meses, obras de drenagem
pluvial para aprimorar o sistema de captacao e escoamento da agua das chuvas, O servigo
& realizado pela Prefeitura, com repasse de verbas da Ministério do Desenvolvimento
Regional, conforme o contrato ndmero 035105515, Até o momento, 85,25% do total
previsto j& foi executado, restando apenas 14,75% para a conclusio.

Para sequir com este trabalho, o municipio ja encaminhou para a Caixa Econdmica
Federal o plano de acoes valido para o praximo ano. Serad necessario reestruturar o
orcamento, uma vez que em determinadas localidades faram encontradas rachas
no subsolo, enquanto cutro ponto do cronograma inicial tornou-se drea de
concessao da BR-116.

LOCAIS QUE JA RECEBERAM OBRAS:

= Prefeite Hélio Aradjo oo Doce |- raas Santa Hita, Vicerte Alves o Sosd
Auguste de Abrew; LOCAIS QUE AINDA VAQ RECEBER OBRAS:
» Rosdrio: Praga do Bosdrio # ruas Tombas, Princesa Isabel o Abel Meirales:

+ Gaspar trechos das ruas Sao Jodo Batista, losefa Zom, Gaspar Zam, Sete ¢o
Setemnbro, Presidente Kennedy, Dom Pedmo |, Alvorades e Manoel Teixeira
Fastas, além de canalizagées a céu abarta dos cérregas praximos & ria Hosa
Maria Xavier de Santa FUB5 e 3 BR-116;

+ Dornelas: parte da Avenida do Comtornn, ruas Ampzonase 580 Dimas & p.u‘h‘.-
da rua Jeaa Dormelas;

« Mapoledo: Avenida Claudina de Carvalho Mala;

« Safira: Avenida Sifeémo Campas, rechos das noas Teadarios Torres, José de
Frizitas Lima, Josd Aug usto de Sbreu e Arthier Daarte, além de canalizagio a
ceu aberto do cdrrego Sanla fita, dentro da Srea da estacho de tratamento de
ERgoia;

= Barra: Awenida Monte ro de Castro, Fraga Prefeite Paulo Carvatha (antiga Praca
Canos Drummond de Andrade) @ ruas Belisario, Antdnio Lavicla, Rui Barosa,
Lincaln Marinho, ¥itor Hatadeuy, Dr, José Eutrapio, Scuza Castro. Pirapanema &
[, Artfnie de Castrog

+ Do las: ruas Micola Cascelli & Wilson femaral;

« Frimawerac Avenida Sanitina - guadms G, FEE D, Co i;

= Josd Cirtlo: Avenida Alting Rodrigues Pereira.

« Mlanalio: recho da raa Vereador Joagquim Pemeira ne Baird Planalls;

s CerAmaca: trecho da ruea da Cerdmids;

« la=é Cirilo; ruas Antania Afansa Sobrinha, Sia lomd e Sebastiao Protisic
k r‘iil:":llE‘E"'.'F: Fuas Heging Antunes Napolean & lsasra Nagoie o Hﬂﬂ-ir;hEIES- g
trescho da Avenida Claudinas de Carvalho Maeloo

SECRETARLA DE
= Farte: trechas dag ruas Carnnel Pereira Sobrinho ¢ Corenel Francisco CERAS PUBLICAS
Wermelbho;

+ Santa Terezinhes trechos das ruas Antdnio Pereira Coelho = Abelard Goulari.
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